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ПРЕДИСЛОВИЕ

Дорогие читатели!

Рады представить вам третий выпуск нашего ежекварталь-
ного журнала Мы продолжаем делиться с вами актуальной ин-
формацией, полезными советами и реальными историями, что-
бы помочь вам разобраться в сложном мире финансов и найти
выход из затруднительных ситуаций.

В этом выпуске мы сосредоточили внимание на самых рас-
пространенных ошибках, которые совершают должники. Зная
о них, вы сможете избежать опрометчивых решений и выбрать
правильный путь к финансовой свободе. Мы также расскажем
о новых ограничениях в рекламе услуг по банкротству, чтобы вы
могли отличать честные предложения от пустых обещаний.

Как всегда, вас ждут вдохновляющие истории наших клиен-
тов, которые успешно прошли процедуру банкротства и начали
новую жизнь. Их опыт — это лучшая мотивация и доказательство
того, что выход есть всегда.

Мы надеемся, что этот выпуск будет для вас полезным и ин-
формативным. Читайте внимательно, задавайте вопросы
и не бойтесь обращаться за помощью к профессионалам!
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СОВЕТЫ ЭКСПЕРТОВ

В этом выпуске журнала мы решили уделить особое внима-
ние самым распространенным ошибкам, которые совершают
люди, столкнувшиеся с финансовыми трудностями. Неправиль-
ные решения, принятые в сложной ситуации, могут не только
не решить проблему, но и усугубить ее, приведя к еще большей
долговой яме.

Поэтому эксперты подготовили для вас разбор самых рас-
пространенных ошибок должников.

ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ ДОЛЖНИКОВ

Давайте вместе разберем самые частые ошибки, которые
допускают люди, оказавшиеся в затруднительном финансовом
положении. Часто, пытаясь найти выход, мы совершаем дей-
ствия, которые не только не помогают, но и усугубляют ситуа-
цию. Мы объясним, почему эти шаги неэффективны и как их из-
бежать, чтобы найти верный путь к финансовому оздоровлению.

Опираясь на наш опыт, мы поделимся с вами практическими
советами и рекомендациями, которые помогут вам принимать
обдуманные решения и избегать опрометчивых поступков. Пом-
ните: грамотный выбор стратегии — это уже половина успеха
на пути к решению проблемы!

Замкнутый круг долгов — новый кредит или микрозайм

При возникновении финансовых трудностей первая мысль,
которая приходит в голову многим — взять новый кредит или
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микрозайм, чтобы расплатиться со старыми долгами. Некоторые
даже пытаются оформить рефинансирование или реструктури-
зацию. К сожалению, зачастую это лишь усугубляет ситуацию.

Многие должники, стремясь как можно скорее найти деньги,
обращаются в первый попавшийся банк или МФО, готовые
одобрить заем, не обращая внимания на условия и процентные
ставки. Это крайне рискованный шаг.

Во-первых, получить новый кредит при наличии существую-
щих задолженностей непросто. Банки тщательно оценивают кре-
дитную историю и финансовую состоятельность заемщика. Если
кредитный рейтинг низок, шансы на одобрение невелики, а про-
центные ставки могут быть крайне высокими.

Во-вторых, даже если получить новый кредит удастся, это
лишь временное решение. Проблема долгов не исчезнет, а лишь
перейдет на новый уровень. Рано или поздно, выплаты по ново-
му кредиту станут непосильными, и ситуация только ухудшится.

Особенно опасны микрозаймы. Процентные ставки в МФО
значительно выше, чем в банках, что приводит к быстрому росту
задолженности. Велик риск попасть в долговую ловушку, когда
приходится брать новые займы, чтобы погасить предыдущие.
Это порочный круг, из которого очень сложно выбраться само-
стоятельно.

Кроме того, полагаться на микрозаймы в качестве источника
погашения долгов крайне ненадежно. Отсутствие стабильного
дохода и высокие процентные ставки делают планирование
бюджета практически невозможным.

Вместо того, чтобы усугублять ситуацию новыми долгами,
стоит рассмотреть другие, более разумные способы решения
финансовых проблем. Не принимайте поспешных решений,
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оцените все возможные варианты и проконсультируйтесь
со специалистами.

Отдать последнее — не значит спастись

Многие должники, оказавшись в сложной ситуации, старают-
ся «хоть что-то» платить кредиторам, даже если это последние
сбережения и сумма не покрывает ежемесячный платеж. «Буду
платить сколько смогу» — такой подход кажется логичным,
но на самом деле может усугубить проблему.

Дело в том, что неполные платежи не покрывают долг, а зна-
чит, продолжают начисляться штрафы и пени. Долг растет, а вы
лишь отдаете последние деньги, не решая проблему.

В конечном итоге, если средств не хватает на полноценные
выплаты, кредитор, скорее всего, обратится в суд. Судебные
приставы могут арестовать ваши счета и имущество. Стоит ли
в такой ситуации отдавать последние деньги, зная, что это
не предотвратит дальнейшие проблемы?

Ответ очевиден: нет. Важно понимать, что небольшие, нере-
гулярные платежи не спасут от судебных разбирательств и поте-
ри имущества.

Вместо того, чтобы отдавать последние сбережения, лучше
направить эти средства на консультацию с юристом, который
поможет оценить ситуацию и найти оптимальный выход. Воз-
можно, стоит рассмотреть варианты реструктуризации долга,
банкротства или другие законные способы решения финансо-
вых проблем. Главное — не паниковать и действовать обду-
манно.

Страусиная политика — прячем голову в песок
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Некоторые должники, столкнувшись с финансовыми трудно-
стями, выбирают стратегию «ничего не делать». Они перестают
отвечать на звонки кредиторов, меняют номера телефонов и да-
же места жительства, надеясь, что долг «рассосется» сам собой
по истечении срока исковой давности. Это опасное заблужде-
ние.

Во-первых, кредиторы не будут ждать три года. Если заем-
щик не платит и не выходит на связь, они обращаются в суд уже
через несколько месяцев после возникновения просрочки.
В некоторых случаях, банк или МФО могут взыскать долг даже
без суда, используя исполнительную надпись нотариуса. В этом
случае деньги могут быть списаны со счета должника очень
быстро — всего за один-два месяца.

Во-вторых, долг не исчезнет. Банки и МФО никогда не забы-
вают о задолженностях своих клиентов. Более того, долги имеют
свойство расти как снежный ком, из-за начисления процентов
и штрафов. В конечном итоге, сумма долга может стать неподъ-
емной, и расплачиваться придется до глубокой старости.

В-третьих, долги переходят по наследству. Если у вас есть
дети или завещание, наследники примут не только ваше имуще-
ство, но и долги (ст. 1175 ГК РФ). Вы действительно хотите, что-
бы по вашим долгам расплачивались ваши дети и внуки?

Что произойдет, если игнорировать кредиторов? Сначала
начнутся звонки и сообщения из банка, затем к делу подключатся
коллекторы. Их цель — заставить вас вернуть долг любыми спо-
собами. Коллекторы могут звонить вам домой и на работу, писать
вашим родным и знакомым, и даже приходить к вам домой.

Последний этап — суд. После суда к вам придут судебные
приставы. Они будут списывать часть вашего дохода и могут
описать ваше имущество для продажи с торгов.

9



Таким образом, прятаться от кредиторов — это не решение
проблемы, а лишь ее усугубление. Эта стратегия может привести
к судебным искам, штрафам, потере имущества и утрате контро-
ля над ситуацией.

Вместо того, чтобы прятать голову в песок, необходимо от-
крыто взаимодействовать с кредиторами, искать компромисс-
ные решения и, при необходимости, обращаться за юридиче-
ской помощью.

Долг на доверии — просить близких о кредите

В отчаянной попытке выбраться из долговой ямы, некоторые
должники просят родственников или друзей оформить кредиты
или займы на свое имя, чтобы погасить собственные долги. Это
может показаться быстрым решением, но в долгосрочной пер-
спективе оно чревато серьезными последствиями.

Во-первых, это огромный риск испортить отношения с близ-
кими людьми. Деньги часто становятся причиной конфликтов,
а в данном случае речь идет не просто о деньгах, а о долговых
обязательствах. Вероятность возврата долга не всегда очевидна,
что может привести к напряженности, обидам и даже разрыву
отношений.

Во-вторых, близкий человек, оформляя кредит на ваше имя,
берет на себя юридическую ответственность за его погашение.
Если вы не сможете вернуть деньги вовремя, это негативно от-
разится на его кредитной истории и финансовом положении. Он
возьмет на себя ваши проблемы.

В-третьих, перекладывание долгов на других не решает
проблему в корне. Если у вас есть проблемы с управлением фи-
нансами или неправильным планированием расходов, они
не исчезнут, а лишь усугубятся. Перенос долгов на других — это
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лишь временная мера, которая не способствует вашему финан-
совому благополучию.

Вместо того, чтобы просить близких о кредитах, лучше обра-
титься за профессиональной помощью. Специалисты помогут
вам разобраться в ситуации, найти оптимальный выход и избе-
жать долговой кабалы.

Помните, оформление кредита — это серьезная ответствен-
ность, которую не стоит перекладывать на плечи других. Лучший
способ избавиться от долгов — это полное их списание или от-
ветственное управление финансами.

Дешево — не значит качественно

Реклама о «дешевом» списании долгов сегодня повсюду:
в интернете, на телевидении, на улицах. Заманчивые предложе-
ния вроде «Банкротство под ключ за 59 000 рублей!» или «Спи-
сание долга в рассрочку — всего 4 999 рублей в месяц!» выгля-
дят очень привлекательно. Однако, стоит ли им верить?

К сожалению, многие люди не умеют правильно выбирать
юриста для решения финансовых проблем. Главным критерием
становится низкая цена. В поисковых запросах лидируют фразы
вроде «банкротство физических лиц дешево», «списание долгов
недорого». А если юрист еще и «из моего города», то это кажет-
ся идеальным вариантом. Но это ошибочный подход.

Будьте осторожны! Слишком низкая цена должна насторо-
жить. Это может быть признаком мошенничества, отсутствия
опыта у юриста или скрытых платежей, о которых вам сообщат
позже.

Конечно, разумная экономия важна. Но подумайте, что для
вас важнее: низкая цена или результат — списание долга? Го-
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товы ли вы платить «лишние» деньги за «попытку» без гаран-
тий?

Не зря говорят: «Я не настолько богат, чтобы покупать деше-
вые вещи».

Только обязательные государственные платежи и сопутству-
ющие расходы в процедуре банкротства составляют немалую
сумму. Плюс добавьте сюда стоимость года работы команды
юристов. Никто не будет работать бесплатно.

Гарантированное списание долга «под ключ» стоит дороже,
но что это по сравнению с возможностью избавиться от долгов
на сотни тысяч или даже миллионы рублей и спать спокойно?

Скупой платит дважды, а то и трижды. Год работы професси-
оналов с гарантией списания долгов не может стоить дешево.
При этом, как правило, услуга оплачивается в рассрочку, что де-
лает ее доступной для многих.

Поиск юристов, которые обещают «дешево» избавить
от долгов, — это не решение проблемы, а лишь потеря времени
и денег. Обещать — не значит жениться. Выбирайте профессио-
налов с хорошей репутацией и реальными отзывами.

Спрятать и не платить — игра с огнем

Среди должников бытует мнение, что можно избежать ответ-
ственности по долгам, переписав имущество на родственников.
Многие считают это простым и эффективным способом сохра-
нить нажитое. Однако это заблуждение.

Во-первых, такие сделки легко оспорить в суде. Кредиторы
имеют право обратиться в суд и признать сделки недействитель-
ными, если они нарушают их законные права.
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Во-вторых, в процедуре банкротства проверяются все сдел-
ки должника за последние три года. Сделки с родственниками
вызывают особое подозрение и, скорее всего, будут оспорены
арбитражным управляющим.

В-третьих, попытки сокрыть имущество могут негативно по-
влиять на исход процедуры банкротства. Суд может отказать
в списании долгов, если сочтет, что должник действовал недоб-
росовестно.

Таким образом, переоформление имущества на родственни-
ков, чтобы спрятать его от кредиторов, — это не решение про-
блемы, а игра с огнем.

Не предпринимайте самостоятельных действий по сокрытию
имущества! Это может привести к серьезным правовым послед-
ствиям и усугубить ваше положение.

Как законно сохранить имущество, вам расскажут специали-
сты после анализа вашей ситуации и документов. Существуют
законные способы защиты имущества, но они требуют профес-
сионального подхода.

Семейный совет против здравого смысла

Многие люди, решившись на процедуру банкротства, сталки-
ваются с непониманием и отговорами со стороны родственни-
ков. Близкие люди, не являясь специалистами в юриспруденции
и не понимая всех нюансов процесса, начинают отговаривать,
запугивать и убеждать в том, что банкротство — это «обман»,
«мошенничество» и «потеря всего».

К сожалению, часто должники, поддавшись давлению род-
ственников, отказываются от списания долгов, упуская возмож-
ность начать жизнь с чистого листа.
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Важно понимать, что родственники отговаривают из лучших
побуждений — из заботы о вас. Однако их советы основаны
на незнании законов и предрассудках.

Помните, решение о банкротстве должны принимать вы са-
мостоятельно, основываясь на фактах и советах профессиона-
лов.

Страхи о потере репутации, имущества и испорченной кре-
дитной истории часто не обоснованы и являются лишь мифами.

Доверяйте мнению экспертов, а не предрассудкам. Изучите
информацию о процедуре банкротства, проверьте статистику
работы юристов на сайте Арбитражного суда.

С 2015 года в России 1,5 миллиона россиян признаны банк-
ротами. Вполне вероятно, что кто-то из ваших знакомых или
родственников также проходил эту процедуру, но вы об этом
не знаете.

Не позволяйте отговорам родственников лишить вас воз-
можности избавиться от долгов и начать новую жизнь! Думайте
своей головой и принимайте взвешенные решения.

Итак, мы рассмотрели семь самых распространенных оши-
бок, которые совершают должники. Помните, что бездействие
и необдуманные поступки могут усугубить ваше положение.
Прежде чем принимать какие-либо решения, тщательно взвесь-
те все «за» и «против», проконсультируйтесь со специалистами
и выберите верный путь к финансовой свободе.
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ОТЗЫВЫ КЛИЕНТОВ

Мы вновь обращаемся к самому ценному ресурсу — реаль-
ному опыту наших клиентов. Что может быть убедительнее, чем
истории тех, кто на собственном примере доказал, что выход
из сложной финансовой ситуации существует? Истории людей,
которые, подобно вам, столкнулись с долгами, пережили страх
и неуверенность, но нашли в себе силы и решимость начать но-
вую жизнь?

В этом разделе вы не найдете приукрашенных рассказов
или пустых заверений в мгновенном избавлении от проблем.
Только искренние и честные отзывы людей, которые прошли
через процедуру банкротства, делятся своими чувствами, со-
мнениями, трудностями и, конечно же, огромной радостью
от успешного завершения процесса. Мы отобрали для вас са-
мые актуальные отзывы клиентов, которые совсем недавно,
успешно завершили процедуру банкротства.

Мы прекрасно понимаем, что решение о банкротстве — это,
пожалуй, один из самых ответственных шагов в жизни каждого
человека, который требует тщательного взвешивания всех «за»
и «против», внимательного изучения всех рисков и последствий.
Поэтому так важно прислушаться к голосам тех, кто уже прошел
этот путь. Их рассказы могут стать для вас той самой опорой, ко-
торая поможет вам принять верное решение, тем самым вдох-
новением, которое придаст вам сил и уверенности в себе, и,
возможно, тем последним аргументом, который окончательно
убедит вас в правильности выбора.

Чтобы получить больше информации и ознакомиться с други-
ми отзывами наших клиентов, загляните на наш Telegram-канал:
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или перейдите по ссылке https://t.me/
alueparusa_bankrotstvo_otzyvy. Там вы найдете множество ре-
альных историй от тех, кто уже освободился от долгов с нашей
помощью. Мы уверены, что их опыт поможет вам сделать пра-
вильный выбор и обрести долгожданную финансовую незави-
симость.
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НОВОСТИ. КОРОТКО О ГЛАВНОМ

Недобросовестная реклама услуг, связанных с банкротством
граждан, будет ограничена

22 июля Госдума приняла закон, вводящий ограничения
на рекламу услуг по банкротству физических лиц, который всту-
пит в силу с 1 января 2026 года. Что это значит для потребите-
лей?

Больше никаких кричащих слоганов, обещающих «100%
списание всех долгов» или «Государство дарит вам свободу
от кредитов!». Закон направлен на то, чтобы очистить рынок
от недобросовестной рекламы, вводящей людей в заблуждение.

Это хорошая новость, так как закон наведет порядок на рын-
ке юридических услуг в сфере банкротства. Уйдут компании,
обещающие золотые горы и скрывающие правду. Останутся
юристы-профессионалы, честно рассказывающие о процедуре
и ее последствиях.

Возможно, кому-то из юристов придется пересмотреть свои
рекламные стратегии, а кому-то и вовсе прекратить деятель-
ность, но в конечном итоге это пойдет на пользу всем. Клиенты
должны понимать, на что идут, и принимать взвешенные реше-
ния, основанные на достоверной информации.
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КОНТАКТЫ

Если у вас остались вопросы о банкротстве или вам необхо-
дима личная консультация, обращайтесь!

Федеральная юридическая компания «Алые паруса» — ваш
надежный помощник на пути к финансовой независимости.

• Сайт: https://alueparusa.ru/
• Телефон: +7 (999) 555-97-33

Мы успешно работаем с гражданами по всей России
с 2020 года. Не ждите, пока ваши финансовые трудности станут
непреодолимыми, свяжитесь с нами уже сегодня!
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Дмитрий Смородинов

Банкротство физлиц: ежеквартальный журнал
Выпуск 3, 2025

Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero

Иллюстратор Анастасия Шильцова




	Предисловие
	Советы экспертов
	Типичные ошибки должников

	Отзывы клиентов
	Новости. Коротко о главном
	Контакты

