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ВВЕДЕНИЕ

Банкротство физических лиц — тема, плотно окутанная стра-
хами, мифами и недосказанностью. Для кого-то это слово звучит
как суровый приговор, для других — как единственный спаса-
тельный круг. Наша цель в этой книге — показать, что банкрот-
ство в России может и должно стать не средством наказания,
а стартом новой жизни. Это законный способ вернуть контроль
над собой, восстановить финансовую устойчивость и, что самое
важное, обрести долгожданный душевный покой. Как говорят
в народе, не так страшен черт, как его малюют, и в вопросах
долгов это правило работает на сто процентов.

Эта книга создана для тех, кто оказался в сложной финансо-
вой ситуации и ищет понятные, честные и практические ответы.
Мы объединили здесь три ключевых источника информации:
правовые основы процедуры, практические рекомендации экс-
пертов и реальные истории людей, которые уже прошли этот
путь и начали жизнь с чистого листа. Важно отметить, что все
примеры в книге подтверждены конкретными судебными реше-
ниями — при необходимости вы всегда сможете найти номера
дел и убедиться в их реальности через картотеку арбитраж-
ных дел.

Мы сразу хотим предупредить, чего вы точно не найдете
на этих страницах. Здесь не будет тяжеловесных юридических
формулировок без пояснений, ведь наша задача — объяснить за-
кон простым языком. Мы не даем пустых обещаний и не рисуем
иллюзий: в книге честно говорится о рисках, реальных сроках
и тех обязательствах, которые возникают на пути к свободе
от долгов. И, наконец, здесь нет навязчивой рекламы — приори-
тетом для нас остается ваша информированность и безопасность.
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Содержание книги выстроено логично и последовательно.
В первой главе мы разберем основы и критерии: что именно
представляет собой банкротство, кто может инициировать про-
цедуру и какие условия необходимы для успеха. Вторая глава
посвящена сохранению имущества и разоблачению мифов —
вы узнаете, как защитить жилье или автомобиль и какие по-
следствия банкротства реальны, а какие существуют лишь в во-
ображении коллекторов. Далее мы детально остановимся
на специфике работы с разными типами долгов, будь то мик-
розаймы, налоги или банковские кредиты. Завершают книгу
разделы с живыми историями и отзывами клиентов, где эмоци-
ональный опыт людей соседствует с четкими юридическими
деталями.

Книга подготовлена командой практикующих экспертов,
каждый из которых привносит в нее свой уникальный опыт.
Алла Коваль — финансовый эксперт и специалист по списанию
долгов, автор статей в профильных СМИ. Ее многолетняя прак-
тика работы с должниками по всей России позволяет перево-
дить сложные финансовые вопросы на человеческий язык
и находить выходы из самых запутанных ситуаций. Дмитрий
Смородинов — эксперт с более чем 15-летним опытом работы,
участвовавший в совместных проектах с Министерством юсти-
ции РФ и другими ведомствами. Его глубокое понимание ню-
ансов законодательства и административных процессов дает
читателю ту самую твердую почву под ногами.

Этот тандем позволяет объединить безупречную юридиче-
скую точность и искренний человеческий подход. Мы понимаем,
насколько важна поддержка и ясная коммуникация, когда чело-
век находится в трудной ситуации. Ведь банкротство — это
не «волшебная кнопка», но и точно не конец света. Это эффек-
тивный юридический инструмент, который при грамотном ис-
пользовании дает шанс на перезагрузку. Часто самое трудное —
это сделать первый шаг, признать проблему и довериться про-
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фессионалам. Мы хотим показать вам путь человека: от бессон-
ных ночей под гнетом звонков до спокойного планирования бу-
дущего.

Вы можете читать эту книгу последовательно или выбирать
только те разделы, которые актуальны для вас прямо сейчас. Ес-
ли вы в самом начале пути — начните с первых глав. Если вам
важно понять, как вести себя с конкретными кредиторами — пе-
реходите к третьему разделу. А если вам просто нужна поддерж-
ка и примеры того, что выход существует — читайте истории тех,
кто уже справился. Однако помните, что любая информация но-
сит общий характер и не заменяет персональную консультацию,
ведь каждая ситуация уникальна, как и сама человеческая
жизнь.
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ГЛАВА 1. ПРОЦЕДУРА
БАНКРОТСТВА: КОРОТКО
О ГЛАВНОМ

Вокруг банкротства физических лиц до сих пор ходит мно-
жество пересудов, и зачастую это слово пугает людей сильнее,
чем сами долги. Кто-то видит в этом окончательный крах, а кто-
то — единственный шанс на спасение. Мы же хотим донести
до вас одну простую и честную мысль: в современных россий-
ских реалиях банкротство — это не наказание и не позорное
клеймо. Это цивилизованная юридическая процедура, своего
рода «финансовая реанимация», которая дает человеку закон-
ную возможность сбросить непосильные оковы, избавиться
от изматывающего давления кредиторов и, наконец, выдохнуть.

В этой главе мы постараемся без лишней воды разложить
всё по полочкам. Сначала мы определимся, кому именно подхо-
дит этот путь и при каких условиях закон встает на сторону за-
емщика. Затем мы пройдем по всей цепочке событий: от подачи
первого заявления в суд до того самого момента, когда арбит-
ражный суд выносит определение о списании долгов. Наша за-
дача — провести вас по этому маршруту так, чтобы каждый шаг
стал понятным и предсказуемым.

Однако, прежде чем мы углубимся в детали, стоит сделать
важную оговорку. Как не бывает двух абсолютно одинаковых су-
деб, так не бывает и двух идентичных дел о банкротстве. Ин-
формация, которую вы найдете здесь, описывает общие правила
и принципы. Она послужит вам верным ориентиром, но не смо-
жет заменить глубокого анализа вашей конкретной ситуации.
Помните старую мудрость: «Семь раз отмерь — один раз от-
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режь». Поэтому любой серьезный шаг в правовом поле стоит
предварительно обсудить с профильным специалистом, который
поможет учесть все нюансы именно вашей истории.

ЧТО ТАКОЕ БАНКРОТСТВО ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
И КОМУ ОНО ДОСТУПНО?

Если говорить простыми словами, банкротство — это судеб-
ный процесс, который сегодня в России чаще всего проходит ди-
станционно. Это значит, что человеку не нужно обивать пороги
судов и лично присутствовать на заседаниях — современные тех-
нологии позволяют решать эти вопросы удаленно. В рамках этой
процедуры гражданин официально заявляет государству о своей
временной неспособности платить по счетам. Инициировать этот
процесс может как сам человек, понимая, что финансовая ситуа-
ция зашла в тупик, так и его кредиторы, если выплаты прекрати-
лись. Все обращения рассматриваются в арбитражном суде,
обычно по месту жительства должника или там, где находится его
основное имущество.

Сама процедура состоит из нескольких логических этапов.
Всё начинается с подачи заявления, к которому прикладывается
пакет документов, подтверждающих, что платить действительно
нечем. Затем следует инвентаризация: суд оценивает имущество
и определяет точный размер задолженности. Если положение
гражданина признается соответствующим закону, назначается
финансовый управляющий — ключевая фигура, которая контро-
лирует процесс. Финалом же становится судебное решение
о полном списании долгов.

Важно понимать, что банкротство — это не лазейка для тех,
кто хочет «сбежать» от ответственности, а серьезный правовой
механизм. К нему прибегают, когда другие способы спасения ис-
черпаны. Жизнь переменчива, и никто не застрахован от потери
работы, внезапной болезни или ошибок в финансовом планиро-
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вании. Когда груз обязательств становится неподъемным и начи-
нает угрожать самому существованию семьи, закон дает право
на перезагрузку.

Мы часто сравниваем банкротство с государственными со-
циальными субсидиями. По сути, это и есть форма поддержки
граждан, попавших в беду. Как государство помогает нуждаю-
щимся в жилье или лечении, так и механизм банкротства высту-
пает экстренной мерой для восстановления финансового здоро-
вья человека. Это шанс начать жизнь с чистого листа, когда все
остальные возможности уже использованы. Весь этот процесс
четко регламентирован Федеральным законом №127-ФЗ
«О несостоятельности (банкротстве)», который защищает права
обеих сторон, но при этом дает должнику легальный путь к сво-
боде.

Чтобы этот механизм сработал, необходимо соответствовать
определенным критериям. В юридической практике существует
тонкая грань между правом на банкротство и обязанностью за-
явить о нем. Например, если общая сумма долгов превысила
пятьсот тысяч рублей, а возможности платить нет, закон прямо
обязывает гражданина подать заявление. Игнорирование этого
правила может даже обернуться административным штрафом,
ведь, как известно, незнание закона не освобождает от ответ-
ственности.

Однако не стоит ждать, пока сумма долга достигнет критиче-
ской отметки. Законодательство позволяет обратиться в суд
и при меньшей задолженности — на практике процедура эффек-
тивно работает уже при сумме около трехсот тысяч рублей, если
очевидно, что финансовое состояние человека стабильно ухуд-
шается. Главное здесь — не цифры на бумаге, а реальная неспо-
собность гасить кредиты. Должнику важно убедительно показать
суду, что у него нет перспектив для полного погашения долгов
в ближайшее время. При этом само наличие или отсутствие ра-
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боты не является решающим фактором; суд смотрит на общую
картину: позволяют ли доходы человека не только платить бан-
кам, но и обеспечивать базовые потребности своей семьи, такие
как питание, жилье и медицина.

ЭТАПЫ ПРОЦЕДУРЫ БАНКРОТСТВА:
ОТ ЗАЯВЛЕНИЯ ДО СПИСАНИЯ ДОЛГОВ

Процедура банкротства физических лиц — это не хаотичный
набор случайных действий, а строго регламентированный зако-
ном процесс. Его можно сравнить с полетом на современном
лайнере: за штурвалом сидят профессионалы, а автоматика бе-
рет на себя самую сложную работу, чтобы пассажир чувствовал
себя в безопасности. Чтобы этот путь прошел гладко, важно по-
нимать логику каждого этапа — от первой собранной справки
до финального судебного решения.

Всё начинается с досудебной стадии, и здесь мы хотим сразу
развеять главный страх большинства должников. Многие пред-
ставляют себе этот этап как бесконечное хождение по кабине-
там и сбор сотен бумажных справок. Спешим вас успокоить:
в эпоху цифровизации и благодаря современным технологиям
ситуация в корне изменилась. Как только вы заключаете дого-
вор с профессиональной командой, вы можете наконец выдох-
нуть. Львиная доля подготовительной работы ложится на плечи
юристов.

Сегодня подавляющее большинство необходимых докумен-
тов запрашивается в электронном виде. Благодаря порталу «Го-
суслуги», системе МФЦ «Мои документы» и электронному взаи-
модействию с ведомствами, процесс превратился в отлаженный
механизм. Лишь считанные справки могут потребовать вашего
физического участия, всё остальное — это работа алгоритмов
и профессионализм ваших защитников. Юристы сами соберут
сведения о ваших кредитах, долгах по ЖКХ и налогам, грамотно
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структурируют их и подготовят юридически безупречный фунда-
мент для обращения в суд. По сути, на этом этапе ваша главная
задача — передать эстафету экспертам и довериться их опыту.

Следующий важный шаг — выбор саморегулируемой орга-
низации, из которой будет назначен финансовый (арбитражный)
управляющий. Это ключевая фигура, своего рода «арбитр»
и независимый контролер процесса, назначенный судом. От его
объективности во многом зависит, насколько предсказуемо
пройдет процедура. Подобрать правильную кандидатуру управ-
ляющего, учитывая специфику именно вашего дела, — задача
тонкая. Часто юристы по банкротству берут это на себя, обеспе-
чивая эффективное взаимодействие на всех этапах пути.

Когда «цифровой фундамент» готов, начинается судебная
стадия. Арбитражный суд рассматривает ваше заявление, и, бла-
годаря качественной предварительной подготовке, этот процесс
проходит максимально оперативно. В зависимости от вашего
финансового состояния, закон предлагает два пути: попытку до-
говориться о новом графике выплат (судебная реструктуриза-
цию) или, что происходит в подавляющем большинстве случаев,
процедуру реализации имущества.

Но не стоит пугаться этого термина. Закон защищает инте-
ресы должника: ваше единственное жилье, предметы первой
необходимости, одежда и продукты питания остаются непри-
косновенными. Государство не ставит целью оставить вас ни
с чем — оно лишь хочет убедиться, что вы действительно нуж-
даетесь в финансовой перезагрузке. Финансовый управляю-
щий проводит необходимые формальности, и на этом активная
фаза процесса завершается. При этом стоит заметить, что юри-
сты-профессионалы зачастую имеют законные схемы сохране-
ния «лишнего» имущества, которое прямо не прописано в за-
коне.
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Финальный аккорд — это судебное решение (определение)
об освобождении от обязательств. С этого момента ваши долги
официально считаются списанными. Все претензии банков, тре-
бования МФО и звонки коллекторов навсегда уходят в прошлое.
Вы получаете законное право начать жизнь с чистого листа, со-
хранив свое достоинство и душевное спокойствие.

Путь банкротства сегодня — это проверенный и технологич-
ный маршрут к свободе. Главное здесь — не пытаться преодо-
леть его в одиночку, а вовремя передать управление тем, кто
знает каждый поворот на этой дороге.
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ГЛАВА 2. СОХРАНЕНИЕ
ИМУЩЕСТВА ПРИ БАНКРОТСТВЕ
И ДРУГИЕ ВАЖНЫЕ НЮАНСЫ

В предыдущей главе мы разобрали механику процесса, но,
как известно, дьявол кроется в деталях. Для человека, решив-
шегося на банкротство, самый острый вопрос — это не столько
само списание долгов, сколько то, с чем он останется после
финала. Главный страх, который часто парализует волю к дей-
ствию, — это страх потерять всё нажитое за долгие годы. Одна-
ко закон о банкротстве в России — это не карательный инстру-
мент. Его задача не в том, чтобы оставить человека на улице,
а в том, чтобы помочь ему встать на ноги, сохранив достойный
уровень жизни.

Многие наши клиенты на первой консультации признаются,
что представляли банкротство как полную опись имущества
вплоть до чайника и любимого кота. На самом деле, законода-
тельство выстраивает мощный защитный барьер вокруг самого
необходимого. Существует четкий перечень того, что ни при ка-
ких обстоятельствах не может быть реализовано в счет долга.
В этой главе мы подробно разберем, как закон оберегает ваше
право на «неприкосновенный запас», и развенчаем миф о том,
что банкротство — это дорога к полной потере имущества. Мы
покажем, как грамотный подход позволяет сохранить максимум
из того, что вам действительно дорого.

Особого разговора заслуживает тема ипотечного жилья. Для
многих это самый болезненный и эмоционально заряженный
вопрос, ведь дом — это не просто квадратные метры, а крепость
и спокойствие семьи. Мы не будем давать пустых обещаний,
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но детально рассмотрим все юридические тонкости и сценарии
развития событий. Вы узнаете, какие рычаги защиты существуют
в правовом поле и какие шаги стоит предпринять, чтобы обеспе-
чить максимальную безопасность вашего жилья в условиях фи-
нансового шторма.

Разумеется, было бы нечестно говорить только о плюсах,
не упоминая о последствиях. Банкротство — это ответственный
шаг, который несет в себе определенные ограничения. Мы обсу-
дим их открыто и прямо, без «мелкого шрифта». Наша цель —
чтобы вы владели всей полнотой информации и были готовы
к любому сценарию, понимая, что временные неудобства — это
малая цена за окончательное финансовое освобождение.

Наконец, мы пройдемся по самым живучим мифам, которые
годами множатся в интернете. Мы очистим правду от вымысла,
чтобы у вас перед глазами была честная и объективная картина.
Ведь, как говорят, предупрежден — значит вооружен. Вторая
глава станет вашим путеводителем по сохранению того, что важ-
но, и поможет принять взвешенное, осознанное решение, опи-
раясь на закон и факты, а не на угрозы кредиторов и домыслы
родных и близких.

КАКОЕ ИМУЩЕСТВО НЕ ПОДЛЕЖИТ
РЕАЛИЗАЦИИ ПРИ БАНКРОТСТВЕ?

Стресс, вызванный финансовым тупиком и перспективой
потери нажитого имущества, вполне объясним. Для большин-
ства людей дом и привычные личные вещи — это не просто
материальные ценности, а фундамент стабильности и спокой-
ствия семьи. В такие моменты важно опираться на факты
и знание законов, а не на тревожные слухи. Первое, что стоит
уяснить: российское законодательство выстроено так, чтобы за-
щитить базовые права гражданина на достойную жизнь даже
в условиях банкротства.
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Основным «щитом» для должника выступает статья
446 Гражданского процессуального кодекса РФ. (ГПК РФ) Важно
понимать, что её действие универсально: она ограничивает пра-
ва на взыскание не только со стороны финансового управляю-
щего в процедуре банкротства, но и со стороны судебных при-
ставов на стадии исполнительного производства. По сути, эта
статья проводит четкую черту, за которую не может переступить
ни один кредитор. Она защищает имущество, необходимое для
нормального существования и сохранения человеческого досто-
инства.

Прежде всего, закон непоколебим в вопросе единственного
жилья. Для большинства граждан дом является «последней кре-
постью», и государство признает право сохранить эту крышу над
головой, если в собственности нет иной жилой недвижимости.
Безусловно, в каждом деле могут быть свои нюансы, требующие
детального разбора, но общая правовая практика такова: право
на жилье остается приоритетным.

То же касается и предметов первой необходимости. Часто
в воображении рисуются пугающие картины описи всего домаш-
него имущества, вплоть до кухонной утвари. Однако на практике
ситуация выглядит иначе. Никто не претендует на повседневную
одежду, обувь, обычную мебель или бытовую технику, обеспечи-
вающую привычный быт. Финансовый управляющий — это про-
фессиональный участник процесса, действующий в рамках зако-
на и здравого смысла. За личные вещи, ноутбук или телевизор
никто воевать не будет, эти предметы на практике всегда оста-
ются в семье.

Отдельно закон оберегает «орудия труда» — имущество,
необходимое для профессиональной деятельности. Будь то ин-
струменты мастера или специализированное оборудование, за-
кон позволяет сохранить то, что помогает человеку зарабатывать
на жизнь и восстанавливать свою финансовую независимость.
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Важно отметить, что закон — это не просто застывший спи-
сок правил, а инструмент, требующий профессионального при-
менения. Юристы, специализирующиеся на сопровождении
процедур банкротства, зачастую находят легальные способы
сохранить даже те активы, которые на первый взгляд не подпа-
дают под действие статьи 446 ГПК РФ. Знание актуальной су-
дебной практики и понимание тонкостей арбитражного процес-
са позволяют защитить интересы должника там, где обыватель
может увидеть тупик. Именно поэтому квалифицированная
поддержка на этапе подготовки к суду так важна: она позволя-
ет выстроить стратегию, при которой человек проходит через
банкротство, сохраняя привычный уклад жизни и всё, что ему
по-настоящему дорого.

Главный вывод, который подтверждается многолетней прак-
тикой: не стоит преждевременно опасаться тотальной потери
имущества. В подавляющем большинстве случаев процедура
банкротства проходит цивилизованно, без изъятия предметов
обихода и личных вещей. Это легальный путь к финансовому
оздоровлению, который при грамотном подходе позволяет вый-
ти из кризиса с минимальными потерями и уверенностью в зав-
трашнем дне.

МОЖНО ЛИ СОХРАНИТЬ ИПОТЕЧНОЕ ЖИЛЬЕ
ПРИ БАНКРОТСТВЕ?

Когда финансовые трудности ставят под угрозу семейный
очаг, вопрос сохранения ипотечного жилья становится самым
острым. Долгое время в юридических кругах бытовало мнение,
что банкротство и ипотека несовместимы, и залоговая квартира
неизбежно должна уйти с молотка. Однако современная россий-
ская практика совершила колоссальный рывок навстречу заем-
щикам, превратив сохранение дома из призрачной надежды
в работающий правовой стандарт.
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Важно понимать, что этот путь проложили не сухие парагра-
фы, а живая судебная практика и настойчивость профессиональ-
ного юридического сообщества. Уникальность ситуации заклю-
чается в том, что прогрессивные суды и юристы-профессионалы
начали находить законные способы защиты прав граждан еще
до того, как в законодательство были внесены официальные из-
менения. Те примеры решений, которые мы приводим далее, —
это реальные истории побед, одержанных в залах судов еще
до принятия знакового закона 2024 года. Любое из этих дел вы
можете самостоятельно найти в Картотеке арбитражных дел РФ
на сайте https://kad.arbitr.ru/, просто введя соответствующий но-
мер в строку поиска.

Так, реальные результаты по сохранению жилья были до-
стигнуты в Москве (дело № А40—215569/22), Екатеринбурге
(дело № А60—15144/2023) и Красноярске (дело №
А33-13663-1/2022). Каждое из этих решений подтверждает воз-
можность защиты единственного жилья даже в рамках процеду-
ры банкротства.

И подобных решений судов по всей России множество: это
и дело № А76—27399/2022 (г. Челябинск), и дело № А65—
22451/2023 (г. Казань), и дело № А32—53522/2022 (г. Красно-
дар). Аналогичная практика зафиксирована в Нижнем Новгоро-
де (дело № А43—37331/2022), Омске (дело № А46—3029/2023),
Ростове-на-Дону (дело № А53-31223-1/2022), Уфе (дело № А07
—17470/2022) и других регионах.

Эта накопленная годами практика стала фундаментом для
исторического события: в августе 2024 года Президент РФ под-
писал закон, который окончательно закрепил право граждан
на сохранение единственного ипотечного жилья при банкрот-
стве. То, что раньше было результатом сложнейшей и филигран-
ной работы юристов, теперь стало официально признанной нор-
мой.
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Механизм защиты сегодня прозрачен: арбитражный суд
имеет право утвердить отдельное мировое соглашение или
план реструктуризации именно по ипотечному кредиту, полно-
стью отделяя его от общей массы остальных долгов. Это позво-
ляет списать непосильные кредиты и микрозаймы, при этом
продолжая добросовестно выплачивать только ипотеку
на прежних условиях. Однако, несмотря на законодательную
поддержку, процедура сохранения жилья остается сложнейшим
юридическим процессом. На кону стоит ваше будущее, и ма-
лейшая процессуальная неточность может привести к потере
имущества.

Сопровождение такого дела требует безупречной квалифи-
кации всей команды — от финансового управляющего до юри-
стов. Профессионализм в данном вопросе — это не просто зна-
ние статей, а умение выстроить юридически выверенный диалог
с банком и судом, гарантируя, что ваш дом останется вашей кре-
постью. Сегодня списание долгов с сохранением ипотеки — это
реальность, если за вашим делом стоит команда юристов, для ко-
торых такие задачи являются отточенной ежедневной работой.

ПОСЛЕДСТВИЯ БАНКРОТСТВА: ПЛЮСЫ
И МИНУСЫ

Процедура банкротства физических лиц — это мощный и ле-
гальный инструмент, позволяющий сбросить с плеч непосильное
долговое бремя. Однако, как и любая серьезная хирургическая
операция, она требует восстановительного периода и наклады-
вает определенные обязательства. Прежде чем решиться на этот
шаг, важно взвесить на чашах весов не только долгожданную
свободу, но и те правовые нюансы, которые последуют за судеб-
ным решением.

Безусловным и самым весомым плюсом является полное
списание долгов. Это не просто цифры в судебном акте, а ре-
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альное избавление от многолетнего стресса, прекращение
звонков от взыскателей и возможность наконец-то начать
жизнь с чистого листа. Банкротство позволяет остановить паде-
ние в финансовую пропасть и дает шанс в перспективе восста-
новить свою кредитную репутацию, снова став полноценным
участником экономической жизни. Как говорится, лучше один
раз переболеть и выздороветь, чем годами страдать от хрони-
ческого недуга.

Разумеется, закон предусматривает и ряд ограничений, кото-
рые призваны обеспечить прозрачность финансовой системы.
Одним из них является временной интервал для повторного
банкротства. В течение пяти лет вы не сможете вновь иницииро-
вать процедуру по собственной воле. Это правило подчеркивает,
что банкротство — это экстренная мера помощи, а не лайфхак
и регулярный финансовый инструмент. Государство дает вам вто-
рой шанс, предполагая, что после выхода из кризиса вы будете
подходить к финансовому планированию более ответственно.

Другое ограничение касается будущих кредитных обяза-
тельств. В течение пяти лет после завершения процедуры вы
обязаны уведомлять банки о факте своего банкротства при по-
даче заявки на новый кредит или заем. Важно понимать: это
не означает, что вы попали в «черные списки» и никогда больше
не сможете воспользоваться финансовыми инструментами. На-
против, сама логика законодательства, предоставляющего воз-
можность повторного банкротства по вашей инициативе через
пять лет, прямо указывает на то, что получение новых кредитов
после завершения первой процедуры не только возможно,
но и предусмотрено. Это не запрет на дальнейшую финансовую
активность, а, скорее, напоминание о необходимости быть пре-
дельно честным и ответственным в своих финансовых решени-
ях, ведь закон оставляет за вами право на новую «перезагрузку»
через пять лет, если жизненные обстоятельства вновь приведут
к трудностям.
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Для тех, кто строит карьеру в управлении, существуют вре-
менные ограничения на занятие руководящих должностей. В те-
чение трех лет после процедуры закон ограничивает право ру-
ководить организациями. Это касается широкого круга структур,
включая бюджетные учреждения и частные компании. Что каса-
ется финансового сектора — банков, страховых компаний или
негосударственных пенсионных фондов, — здесь ограничения
действуют дольше: от пяти до десяти лет.

Важно подчеркнуть, что этот список последствий является
исчерпывающим: никаких «сюрпризов» или дополнительных
санкций закон не предусматривает. Более того, для подавляю-
щего большинства граждан эти пункты не имеют практически
никакого влияния на их привычный уклад жизни. Для рядового
заемщика, чья жизнь не связана с креслом генерального дирек-
тора или руководителя банка, эти ограничения проходят практи-
чески незаметно. Как показывает практика, для 99% людей цена
финансовой свободы оказывается несоизмеримо выше этих
временных и вполне логичных формальностей. В конечном сче-
те, банкротство — это не финал, а лишь смена маршрута на бо-
лее безопасный и осознанный.

МИФЫ И ПРАВДА О БАНКРОТСТВЕ
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

Процедуру банкротства сегодня окружает такое количество
мифов, что за ними порой трудно разглядеть саму суть закона.
Страх, как известно, питается неизвестностью, и именно на этом
играют те, кому выгодно держать должника в узде. В этом раз-
деле мы прольем свет на самые устойчивые заблуждения и раз-
берем, как обстоят дела на самом деле.

Один из самых живучих страхов — это миф о полной кон-
фискации имущества. Многие уверены, что после подачи заяв-
ления они буквально останутся на улице в одной одежде. Это
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в корне неверно. Как мы уже упоминали, статья 446 ГПК РФ сто-
ит на страже интересов гражданина, защищая его право на до-
стойную жизнь. Закон гарантирует сохранение необходимого
минимума: единственного жилья, базовой бытовой техники
и личных вещей. Банкротство — это не расправа над человеком,
а способ его финансового оздоровления, поэтому никто не ста-
вит целью лишить вас средств к существованию.

Другое распространенное заблуждение гласит, что банк-
ротство недоступно тем, у кого есть работа или какая-то соб-
ственность. На самом деле, решающим фактором является
не отсутствие имущества как такового, а ваша объективная
неспособность справляться с долговой нагрузкой. Даже при
наличии стабильной зарплаты человек может оказаться в си-
туации, когда ежемесячные платежи превышают его реальные
возможности. В таких случаях закон признает право на банк-
ротство абсолютно обоснованным и эффективным решением.

Часто люди боятся «черной метки» на всю жизнь, считая, что
путь к кредитам или ипотеке им будет закрыт навсегда. Давайте
будем честными: сегодня кредитная политика банков макси-
мально ужесточилась для всех без исключения. Рекомендации
Центробанка, высокая ключевая ставка и общая закредитован-
ность населения привели к тому, что даже людям с идеальной
кредитной историей сейчас зачастую отказывают в новых кре-
дитах, займах и ипотеке. Поэтому связывать возможные буду-
щие трудности с кредитованием исключительно с прошедшим
банкротством — это заблуждение.

На практике ситуация выглядит гораздо логичнее. После
завершения процедуры ваш кредитный рейтинг, по сути, обну-
ляется. При этом обнуление долгов не значит, что на следую-
щий день банк распахнет перед вами двери своего хранилища.
Будем реалистами: если вы только вчера списали долги, а се-
годня пришли за ипотекой в тридцать миллионов рублей, то
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вам, скорее всего, откажут. И дело здесь не в самом факте
банкротства, а в элементарной оценке рисков. Возможность
получения нового кредита зависит от множества факторов:
суммы запрашиваемого кредита, наличия стабильного и, жела-
тельно, официального источника дохода, при крупных сум-
мах — от наличия созаемщиков или поручителей, и множества
иных факторов.

Путь к восстановлению доверия банков — это постепенный
процесс. Если вы начинаете с небольших сумм, соблюдаете
строгую финансовую дисциплину и вовремя вносите платежи,
ваш кредитный рейтинг начинает расти. Банку гораздо спокой-
нее работать с человеком, который легально решил свои про-
шлые проблемы и теперь демонстрирует предсказуемое финан-
совое поведение, чем с тем, кто годами балансирует на грани
дефолта. Таким образом, банкротство — это не запрет на ис-
пользование финансовых инструментов, а возможность выстро-
ить свои отношения с банками заново, на иной, более здоровой
и прозрачной основе.

Вопрос стоимости процедуры также оброс мифами. Суще-
ствует мнение, что банкротство — это непозволительная рос-
кошь для бедных. Однако, если сопоставить расходы на юриди-
ческое сопровождение с общей суммой долгов и бесконечными
процентами, картина меняется. Расходы на процедуру — это
не траты, а инвестиция в вашу свободу. Более того, профессио-
нальные юридические компании сегодня предлагают гибкие си-
стемы рассрочки, делая этот инструмент доступным практически
для каждого, кто действительно в нем нуждается.

Не менее важен миф о сумме долга. Часто упоминается ма-
гическая цифра в 500 000 рублей как необходимый минимум
для обязательного банкротства. В реальности же право подать
заявление возникает гораздо раньше. Юристы, специализирую-
щиеся на этом вопросе, часто начинают работу с клиентами, чья
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задолженность составляет от 300 000 рублей, если очевидно,
что долги человек не в состоянии самостоятельно погасить. Та-
кая сумма является экономически обоснованной, поскольку поз-
воляет эффективно провести процедуру банкротства, покрывая
все сопутствующие расходы и делая списание долгов целесооб-
разным как для клиента, так и для его интересов.

Многие также опасаются железного занавеса в виде запрета
на выезд за границу. Важно знать: банкротство не является авто-
матическим препятствием для путешествий. При наличии гра-
мотно подготовленных документов и соблюдении определенных
условий выезд за пределы страны возможен даже в процессе
ведения дела.

Наконец, развеем миф о том, что все сделки за последние
три года будут аннулированы. Закон действительно предполага-
ет проверку операций, совершенных в этот период, чтобы ис-
ключить злоупотребления со стороны должника. Однако при-
стальный контроль вовсе не означает автоматическую отмену
и оспаривание. Если ваши сделки были прозрачными, честными
и совершались по рыночным ценам, им ничего не угрожает. За-
дача юристов — заранее проанализировать вашу историю и за-
щитить законные интересы, чтобы аудит прошел спокойно и без
последствий.

Разбирая эти мифы, мы видим: правда гораздо человечнее
и проще, чем пугающие слухи. Банкротство — это не финал,
а лишь юридический процесс, призванный вернуть человека
к полноценной финансовой жизни.
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ГЛАВА 3. СПЕЦИФИКА РАБОТЫ
С РАЗНЫМИ ТИПАМИ ДОЛГОВ
И КРЕДИТОРОВ

В предыдущих главах мы заложили фундамент понимания
банкротства, развенчали мифы и разобрались, как сохранить
имущество. Теперь настало время углубиться в детали, ведь да-
леко не все долги одинаковы, и взаимодействие с разными
кредиторами требует особого подхода. Хотя долги перед бан-
ками — это, безусловно, самая распространенная категория,
многие наши клиенты сталкиваются с проблемами, идущими
дальше: это и микрофинансовые организации, и, что особенно
неприятно, задолженности перед налоговыми органами, а по-
рой и перед частными лицами. Эти ситуации часто осложняют
жизнь и требуют специфических решений.

Особое место занимают микрозаймы. Взаимодействие
с МФО нередко сопровождается методами, граничащими с дав-
лением и даже угрозами, вплоть до подачи заявления в поли-
цию о мошенничестве. Мы разберем, как действовать, если вы
оказались в такой ситуации, как не поддаться на провокации
и защитить свои права. Важно понимать: даже если такие угро-
зы переходят в действия, и правоохранительные органы дей-
ствительно начинают проверку, правильное поведение и знание
своих прав способны защитить вас. Как правило, подобные за-
явления не приводят к реальным уголовным делам, но создают
ненужный стресс.

Не менее важна тема задолженности по налогам. Долги пе-
ред фискальными органами — это особая категория обяза-
тельств, имеющая свои юридические тонкости и порой весьма
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специфические последствия. Мы рассмотрим особенности взаи-
модействия с налоговой инспекцией, расскажем о важных мо-
ментах, на которые следует обратить внимание при наличии та-
ких долгов, и поясним, как они учитываются в общей процедуре
списания.

Нередко случается, что у должника накапливается целый
«букет» из самых разных обязательств: перед банками, МФО,
а иногда и перед частными лицами. Такие комплексные ситуа-
ции требуют особого внимания и тщательной проработки. Мы
разберем особенности управления долгами перед различными
типами кредиторов, предложим общие рекомендации по взаи-
модействию с ними, а также обозначим эффективные стратегии
действий, которые помогут минимизировать давление до мо-
мента начала основной процедуры. Ведь главное — не дать себя
сломить до того, как закон сможет вступиться за вас.

И, конечно, в завершение этой главы мы поделимся ценны-
ми рекомендациями, которые помогут вам чувствовать себя уве-
реннее в любой ситуации. Речь пойдет о том, как защитить свои
права и интересы на каждом этапе, от первых звонков коллек-
торов до подачи заявления в суд, чтобы избежать любых непра-
вомерных действий со стороны кредиторов. Наша цель — во-
оружить вас необходимыми знаниями и уверенностью в том, что
выход есть всегда, и чаще всего этот выход лежит через грамот-
ное прохождение процедуры банкротства.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ МФО НАПИСАЛА
ЗАЯВЛЕНИЕ В ПОЛИЦИЮ О МОШЕННИЧЕСТВЕ?

Мошенничество — это серьёзное обвинение, связанное
с хищением имущества или денег путем обмана или введения
в заблуждение, за которое предусмотрена уголовная ответствен-
ность. В действиях заемщиков признаки мошенничества могут
усматриваться, если они предоставили заведомо ложные сведе-
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ния или документы для получения кредита или займа, и, самое
главное, не имели намерения вернуть заёмные деньги.

Чаще всего с заявлениями о мошенничестве, опираясь
на статьи 159.1 УК РФ (мошенничество в сфере кредитования)
или 177 УК РФ (злостное уклонение от погашения кредитор-
ской задолженности), в полицию обращаются именно микрофи-
нансовые организации (МФО) или коллекторы. Банки к таким
радикальным мерам прибегают значительно реже. Давайте
разберёмся, как правильно действовать, если вы столкнулись
с подобной ситуацией из-за долга по кредиту или микрозайму.

Прежде всего, необходимо помнить о конституционном пра-
ве, закрепленном в статье 51 Конституции РФ: никто не обязан
свидетельствовать против себя самого, своего супруга и близких
родственников. Это ваше законное право, и его нужно использо-
вать, если вы не уверены в своих словах или чувствуете давле-
ние.

Если кредитор подал заявление, полиция обязана провести
проверку. С вами, скорее всего, свяжутся сотрудники полиции,
возможно, участковый придёт по месту вашей регистрации. Вам
могут выдать повестку для явки в отдел полиции для опроса.

При получении повестки из полиции ни в коем случае нель-
зя скрываться или делать вид, что вы не обязаны реагировать.
С полицией нужно сотрудничать и выполнять полученные пред-
писания. Повестка — это не арест, а приглашение для дачи объ-
яснений.

Важно понимать, что опрос — это, как правило, не допрос
в полном смысле слова, а просто беседа с сотрудником полиции
для уточнения фактов. Если вы действительно платили по креди-
ту, предоставили подлинные документы и не использовали под-
дельные документы, спокойно и честно расскажите полицейско-
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му всю историю. Подчеркните, что вы взяли кредит с намерением
его вернуть, но сложившиеся жизненные обстоятельства (потеря
работы, болезнь, крупные непредвиденные расходы, подтвер-
ждаемые соответствующими документами) не позволили вам это
сделать и сейчас вы проходите или планируете пройти процеду-
ру банкротства. Сообщите общую сумму кредитных обязательств
и ваш ежемесячный платёж, подкрепив это документами (кредит-
ные договоры, выписка из банка о доходах и расходах, подтвер-
ждение коммунальных платежей, лечения и т.д.).

Полицейские обязаны реагировать на заявления, но их за-
дача — провести проверку, а не «посадить» вас. У них нет цели
вас наказать, если отсутствует состав преступления. Точно так же
и у кредиторов, особенно МФО, нет реальной цели добиться ва-
шего уголовного преследования. Их основной инструмент —
психологическое воздействие. Заявления в полицию использу-
ются для создания стресса, неудобств и давления, чтобы вы, ис-
пугавшись, начали искать хоть какие-то средства для погашения
долга. По сути, они «делают свою грязную работу чужими рука-
ми».

Человек в стрессовой ситуации легко поддается манипуля-
циям. Кредиторы могут настаивать на частичном погашении
долга, требовать продажи личных вещей или займа у близких,
усложняя вашу и так непростую ситуацию. Помните: цель креди-
тора — получить деньги. Не уступайте этому давлению! Важно
осознавать, что все эти долги, какими бы сложными они ни каза-
лись, можно законно списать. А процедура банкротства — как
раз один из таких законных и эффективных способов.
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НАЛОГОВЫЕ ДОЛГИ: МОЖНО ЛИ ИХ СПИСАТЬ
И КАК?

Процедура банкротства предоставляет гражданам уникаль-
ную возможность избавиться от всего спектра своих долгов,
включая не только кредиты и займы, но и такие обязательные
платежи, как налоги или коммунальные услуги. Да, это действи-
тельно так: налоговые задолженности также подлежат списанию
через процедуру банкротства.

Федеральный закон «О несостоятельности (банкротстве)»
№127-ФЗ устанавливает, что признание гражданина финансово
несостоятельным влечет за собой списание всех его долгов,
за исключением тех, которые носят строго личный характер, на-
пример, алименты. Это означает, что долги по налогам и боль-
шинству других обязательных платежей можно успешно списать
через процедуру банкротства физического лица. Под списание
подпадают такие налоги, как налог на профессиональный доход
для самозанятых, налог на прибыль от ведения предпринима-
тельской деятельности ИП, включая недоимки по страховым
взносам, водный налог, транспортный налог, налог на землю
(с некоторыми исключениями), налог на имущество, а также на-
лог с продажи имущества, например, при реализации недвижи-
мости.

Однако здесь важно сделать оговорку. Закон и его реальное
правоприменение — это не всегда одно и то же. Несмотря на то,
что в законодательстве о банкротстве в последнее время не бы-
ло прямых изменений относительно списания налогов, судебная
практика постоянно развивается и меняется. Так, например,
в последние годы суды стали значительно сложнее списывать
налоговые долги индивидуальных предпринимателей. Логика
судов исходит из того, что, занимаясь предпринимательской де-
ятельностью, человек осознавал необходимость уплаты налогов
и взносов. В таких случаях юристам приходится приводить

29



очень веские и детально аргументированные доказательства то-
го, почему эти обязательства не были исполнены. Как говорят
юристы, дьявол кроется в деталях: не бывает однозначных отве-
тов без глубокого погружения в обстоятельства конкретного де-
ла. Это как шахматная партия, где каждый ход зависит от общей
стратегии и реакции противника.

Если вы столкнулись со значительной задолженностью
по налогам, но не имеете средств для её погашения, необходи-
мо принять взвешенное решение о дальнейших действиях. Пре-
жде чем принимать решение, полезно удостовериться в наличии
и размере задолженности. Это легко сделать онлайн, например,
через личный кабинет налогоплательщика на официальном сай-
те ФНС, на портале «Госуслуги» в разделе «Узнай свою задол-
женность», или же проверить банк данных исполнительных про-
изводств на сайте ФССП, если дело уже дошло до приставов.

Существует два основных пути решения проблемы налого-
вой задолженности. Во-первых, можно попробовать обратиться
в Федеральную налоговую службу за рассрочкой или отсрочкой
платежа. ФНС предоставляет такую возможность на срок
до 1 года, а в некоторых случаях для федеральных налогов, при
наличии особых подтвержденных оснований, срок может дости-
гать 3 лет. Однако каждое заявление рассматривается индивиду-
ально, и успех не гарантирован.

Во-вторых, если возможность оплаты налогов отсутствует,
долг постоянно растет за счет пеней и штрафов, а к нему добав-
ляются еще и кредиты, займы и другие обязательства, то подача
заявления о банкротстве физического лица в арбитражный суд
может стать наиболее эффективным решением. После офици-
ального объявления гражданина банкротом начисление всех пе-
ней и штрафов, а также исполнительных производств по всем
долгам, включая налоговые, приостанавливается.
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Первым и самым важным шагом в этой ситуации является
определение, подходит ли банкротство именно для вашей ситу-
ации и поможет ли оно полностью избавиться от всех долгов,
включая налоги и сборы. Учитывая сложности правопримени-
тельной практики, для получения исчерпывающей информации
и понимания всех юридических нюансов настоятельно рекомен-
дуется обратиться за консультацией к экспертам. Профессиона-
лы помогут ответить на все вопросы, касающиеся списания на-
логовых долгов, возьмут на себя весь процесс ведения дела,
учитывая мельчайшие детали вашей ситуации и актуальную су-
дебную практику. Только такой подход гарантирует, что все обя-
зательства будут списаны в соответствии с законом, возвращая
человеку финансовую свободу.

БАНКИ, ЧАСТНЫЕ ЛИЦА И ДРУГИЕ
КРЕДИТОРЫ: ОСОБЕННОСТИ И СТРАТЕГИЯ

Зачастую должники сталкиваются с пугающей сложностью
ситуации, когда задолженность распределена между нескольки-
ми кредиторами, каждый из которых предъявляет свои требова-
ния. Этот хаос, когда на вас давят со всех сторон, может казаться
непреодолимым. Однако процедура банкротства разработана
именно для того, чтобы упорядочить такие комплексные про-
блемы и дать должнику реальный шанс на финансовое оздоров-
ление.

Самыми крупными и системными кредиторами, как прави-
ло, являются банки. Они располагают мощным юридическим
аппаратом и значительным опытом работы с процедурой банк-
ротства. При этом, что важно отметить, в самой процедуре
банкротства они зачастую ведут себя достаточно спокойно
и предсказуемо. Это объясняется тем, что риски банкротства
части своих клиентов банки закладывают в свою бизнес-мо-
дель изначально. Взаимодействие с ними всегда требует стро-
гого соблюдения формальностей и точного следования законо-
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дательству, обеспечивая грамотную подготовку и эффективное
взаимодействие.

Совершенно иной подход требуется при взаимодействии
с микрофинансовыми организациями (МФО). Их характерной
чертой является не только агрессивная реклама и безумные
проценты, но и частота, а порой, и откровенная агрессивность
методов взыскания просроченных долгов. Эту же тактику МФО
часто сохраняют и в суде. Несмотря на то что суммы по каждому
отдельному микрозайму могут быть относительно небольшими,
их совокупность способна значительно усугубить финансовое
положение, а сам кредитор может пытаться «вставлять палки
в колёса», затягивая процесс. Если же у должника целый «букет»
из десятков микрозаймов, это может существенно повлиять
на срок всей процедуры. В таких случаях работа с МФО требует
особого внимания и глубокого знания законодательства, чтобы
нейтрализовать их активные, а иногда и неправомерные дей-
ствия, используя весь арсенал правовых инструментов для про-
тивостояния и защиты интересов должника.

Отдельной категорией стоят задолженности перед частными
лицами. Здесь есть свои особенности, начиная с детального изу-
чения самого договора и подтверждения факта и размера за-
долженности. Частные кредиторы, как правило, бьются до по-
следнего, и процедуры банкротства с их участием обычно
не бывают быстрыми. Кроме того, в таких случаях бывает при-
мешиваются и личные отношения между должником и кредито-
ром, что может привнести эмоциональную окраску в процесс
и потребовать тонкого юридического подхода для разрешения
потенциальных конфликтных ситуаций и обеспечения юридиче-
ской защиты.

В заключение стоит отметить, что независимо от типа креди-
торов, профессиональная юридическая поддержка на всех эта-
пах процедуры банкротства является критически важной. Глубо-
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кие знания законодательства, опыт работы с самыми разными
видами кредиторов и понимание тонкостей судебной практи-
ки — вот что позволяет эффективно пройти этот путь. Только
квалифицированное сопровождение дает уверенность в том,
что все сложности будут учтены, права должника защищены,
и он сможет обрести долгожданную финансовую свободу.

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ НЕПРАВОМЕРНЫХ
ДЕЙСТВИЙ КРЕДИТОРОВ?

Должники, сталкивающиеся со значительными просрочками
по платежам, к сожалению, нередко вынуждены иметь дело
с агрессивными методами взыскания долгов со стороны креди-
торов и коллекторских агентств. В такие моменты крайне важно
помнить о своих правах и о том, что закон на вашей стороне. Вы
не одиноки в этой борьбе.

Прежде всего, следует уяснить, что действия кредиторов
и коллекторов строго регламентируются российским законода-
тельством. Любые угрозы, оскорбления, незаконные визиты
к вам домой или на работу, распространение информации
о вашей задолженности третьим лицам — всё это является на-
рушением закона. Коллекторы не имеют права звонить вам
в ночное время (с 22:00 до 08:00), связываться более двух раз
в день, контактировать с вашими родственниками или знако-
мыми без вашего письменного согласия, а также требовать
оплаты суммы, превышающей фактический долг. Применение
физической силы или угрозы ею недопустимо и является уго-
ловным преступлением.

Если вы столкнулись с подобными противоправными дей-
ствиями, самое главное — немедленно фиксируйте все факты.
Сохраняйте текстовые сообщения, записывайте телефонные
разговоры (желательно с предварительным уведомлением со-
беседника о записи, если это применимо к вашей ситуации).
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При личных визитах, если это безопасно, делайте фото- или
видеосъемку. Ведите небольшой дневник, в котором фикси-
руйте каждую попытку контакта: дату, время, содержание раз-
говора или сообщения, а также данные нарушителей, если
они известны. Эта информация станет вашим неоспоримым
доказательством.

Следующим важным шагом является обращение в право-
охранительные органы. С заявлением о противоправных дей-
ствиях коллекторов следует немедленно обратиться в полицию,
приложив все собранные доказательства. Параллельно можно
подать жалобу в Федеральную службу судебных приставов (ФС-
СП), которая контролирует деятельность коллекторов и может
проверить законность их действий.

Помимо государственных органов, существуют специализи-
рованные организации по защите прав потребителей, которые
могут помочь составить жалобу, предоставить консультацию
и обеспечить юридическую поддержку.

Крайне важно быть осведомленным о своих правах и воз-
можностях. Знание законов — это ваше мощное оружие. Кон-
сультации с опытными юристами, специализирующимися
на банкротстве физических лиц, помогут избежать ошибок, вы-
строить правильную стратегию защиты и уверенно пройти все
этапы, будь то переговоры с кредиторами или судебное разби-
рательство.

Сама процедура банкротства является самым легитимным
и эффективным способом прекратить все виды неправомерного
давления. Не позволяйте агрессивным действиям кредиторов
и коллекторов сломить вас. Знайте свои права, тщательно фик-
сируйте все нарушения и своевременно обращайтесь за помо-
щью к профессионалам. Только такой подход позволит вам за-
щитить себя, успешно пройти процедуру банкротства и обрести
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долгожданную финансовую свободу. Ваша защита — в сочета-
нии вашей бдительности и квалифицированной юридической
помощи.
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ГЛАВА 4. ОТЗЫВЫ РЕАЛЬНЫХ
ЛЮДЕЙ, ПРОШЕДШИХ
ПРОЦЕДУРУ БАНКРОТСТВА

До сих пор мы говорили о юридических тонкостях и право-
вых аспектах банкротства — процедурах, которые со стороны
могут показаться сложными и запутанными. Но самый убеди-
тельный аргумент в пользу этого инструмента — не сухие статьи
законов, а живые истории людей. Тех, кто, как и вы, оказался
в тупике, но нашел в себе силы сделать первый шаг, пройти путь
до конца и вернуть себе право на спокойную жизнь.

Эта глава посвящена нашим клиентам. Мы собрали здесь
разные ситуации: кто-то столкнулся с внезапной болезнью или
потерей работы, кто-то годами пытался выбраться из кредитной
петли самостоятельно, но лишь глубже погружался в долговую
яму. Эти истории объединяет одно: профессиональное сопро-
вождение в «Алых парусах» стало для них тем самым шансом
начать всё с чистого листа.

Мы не ставили задачу приукрасить действительность или
скрыть трудности. Напротив, в каждом описанном случае мы
приводим реальные цифры: суммы задолженности, сроки про-
цедур и информацию о том, какое имущество удалось сохра-
нить. Это важно, чтобы вы увидели: банкротство — это
не «крах», а легальный и детально проработанный процесс вос-
становления вашего финансового благополучия.

Для нас крайне важно доверие, поэтому мы придерживаем-
ся принципа абсолютной прозрачности. Чтобы не перегружать
книгу десятками технических скриншотов судебных актов, мы
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даем вам возможность проверить подлинность каждой истории
самостоятельно. В каждой истории будет указан уникальный но-
мер дела. Введя его в поисковую строку на официальном сайте
Картотеки арбитражных дел РФ https://kad.arbitr.ru/, вы сможете
лично убедиться в реальности процесса, увидеть все этапы раз-
бирательства и финальное решение суда о списании долга.

Эти истории — не просто статистика. Это реальные жизнен-
ные уроки и, мы надеемся, источник искреннего вдохновения
для вас. Посмотрите на эти примеры и поверьте: изменить вашу
ситуацию к лучшему возможно. Ваша финансовая свобода начи-
нается с понимания того, что вы не одиноки и выход существует.

ИСТОРИЯ МАТИНОЙ НАДЕЖДЫ
ВЯЧЕСЛАВОВНЫ: КАК ВЫРВАТЬСЯ
ИЗ ЗАМКНУТОГО КРУГА КРЕДИТОВ

Долги у Надежды Вячеславовны накапливались постепенно:
один кредит сменялся другим, и долговая нагрузка росла, хотя
просрочек у неё не было — она честно платила, но просто
не успевала выбиться из этой финансовой ямы. По совету по-
други, которая уже прошла процедуру банкротства, Надежда Вя-
чеславовна обратилась в юридическую компанию «Алые пару-
са». «Я пришла с надрывом в голосе, а меня выслушали и сразу
дали четкий план действий, — вспоминает она. — Это было так
важно — почувствовать поддержку и увидеть свет в конце тун-
неля».

Наши юристы взяли на себя все сложные вопросы, сопро-
вождавшие процедуру банкротства Надежды Вячеславовны,
и в итоге задолженность была полностью списана.

Сегодня Надежда Вячеславовна свободна от долгов и снова
смотрит в будущее спокойно: «Я могу планировать простые ра-
дости, покупать подарки внукам, думать о будущем и больше
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не боюсь каждого звонка с неизвестного номера. Это такое об-
легчение!».

Что мы сделали:

1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое
положение клиента.

2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-
ный суд Московской области.

3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-
том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляюще-
го).

5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания
долгов.

Кратко:
Номер дела: А41—6410/2025
Общая задолженность: 868 825 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС Московской области

ИСТОРИЯ МАМЕДОВА РУСЛАНА НАМИКОВИЧА:
ПРОВАЛ НА БИРЖЕ И ПУТЬ К ФИНАНСОВОЙ
СВОБОДЕ

«Я вложил средства в торговлю на бирже и в итоге остался
ни с чем: обязательства росли, а я чувствовал, будто попал
в ловушку — бессонные ночи, страх за будущее», — рассказы-
вает Руслан Намикович. Самостоятельно справиться с этой си-
туацией уже не получалось, и он принял решение обратиться
за профессиональной помощью в юридическую компанию
«Алые паруса».

38



Команда «Алых парусов» взяла на себя всю юридическую
защиту Руслана Намиковича: была выстроена четкая стратегия,
оперативно подготовлены все необходимые документы, и наши
юристы эффективно отстаивали его интересы в суде. В результа-
те слаженной работы с Руслана Намиковича были списаны все
долги. «Словно тяжелый груз упал с плеч! — делится он своими
эмоциями. — Огромная благодарность Алле за консультацию,
Надежде из отдела сопровождения и всей команде. Спасибо
за то, что вы возвращаете людям свободу».

Что мы сделали:
1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое

положение клиента.
2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-

ный суд Костромской области.
3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-

том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляюще-
го).

5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания
долгов.

Кратко:
Номер дела: А31—10152/2024
Общая задолженность: 954 345 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС Костромской области
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ИСТОРИЯ ТРУШИНОЙ ЕКАТЕРИНЫ
АЛЕКСЕЕВНЫ: ОТ БЕССОННЫХ НОЧЕЙ
К ПОЛНОМУ СПОКОЙСТВИЮ

«В феврале 2025 года я оказалась в сложной финансовой си-
туации и решила обратиться в „Алые паруса“ по рекомендации
знакомой, — начинает свой рассказ Екатерина Алексеевна. —
У меня были большие долги, и я чувствовала себя в ловушке: бес-
сонные ночи, страх за будущее, постоянное беспокойство».

Команда юридической компании «Алые паруса» взяла на се-
бя всю юридическую защиту: наши юристы выстроили четкую
стратегию, подготовили необходимые документы и эффективно
отстаивали её интересы в суде. «Благодаря их профессионализ-
му и подходу, я почувствовала уверенность и спокойствие, — де-
лится Екатерина Алексеевна. — Уже после первого суда кредито-
ры перестали беспокоить меня, и я, честно говоря, забыла, что
нахожусь в процедуре банкротства. Это было так спокойно
и комфортно. Теперь я могу начать новую жизнь без долгов».

«Огромная благодарность всей команде „Алых парусов“
за проделанную работу, — заключает она. — Спасибо за то, что
помогаете людям вернуться к нормальной жизни».

Что мы сделали:
1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое

положение клиента.
2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-

ный суд города Москвы.
3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-

том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляюще-
го).

5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания
долгов.
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Кратко:
Номер дела А37—4069/2024
Общая задолженность: 2 084 796 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС города Москвы

ИСТОРИЯ ПЬЯНКОВА ВАСИЛИЯ ВИКТОРОВИЧА:
КАК ВЕРНУТЬ КОНТРОЛЬ НАД ЖИЗНЬЮ, КОГДА
ДОЛГИ МЕШАЮТ ЖИТЬ

«Когда я столкнулся с финансовыми трудностями, долги ста-
ли тяжким бременем. Они создавали постоянное напряжение,
отвлекали от важных дел и загоняли в тупик, — делится Василий
Викторович. — Я переживал каждый месяц, это мешало и рабо-
те, и отношениям. Боялся, что ситуация будет только ухудшаться,
и испытывал неимоверный стресс».

Но Василий Викторович не сдался и начал активно искать
решение своей проблемы. Он обратился за помощью к команде
«Алые Паруса». «Их профессионализм и подход помогли мне, —
рассказывает он. — Специалисты тщательно разобрались в моей
ситуации, составили четкий план действий и оказывали постоян-
ную поддержку на протяжении всего процесса. Я постепенно
смог уменьшить свои долги и вернуть контроль над собственны-
ми финансами».

Сегодня Василий Викторович с уверенностью смотрит в бу-
дущее: «Теперь я точно знаю, как важно не бояться просить по-
мощи, когда сталкиваешься с такими серьезными проблемами.
„Алые Паруса“ помогли мне начать новую жизнь без долгов, и я
им за это очень благодарен».

Что мы сделали:
1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое

положение клиента.
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2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-
ный суд Магаданской области.

3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-
том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляюще-
го).

5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания
долгов.

Кратко:
Номер дела А37—4069/2024
Общая задолженность: 3 046 749 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС Магаданской области

ИСТОРИЯ НИКИТИНОЙ КРИСТИНЫ
ВЛАДИМИРОВНЫ: КАК ПРОЙТИ БАНКРОТСТВО,
КОГДА СТРАШНО ГОВОРИТЬ О ДОЛГАХ
БЛИЗКИМ, И СОХРАНИТЬ СПОКОЙСТВИЕ
ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ

«Я до сих пор не могу поверить, что всё закончилось! — де-
лится Кристина Владимировна. — Моя процедура длилась с про-
шлого лета, и я испытываю смешанные чувства: облегчение, ра-
дость и, конечно, благодарность».

Всё началось со звонка Аллы, которая сумела её успокоить.
«Я рассказала ей о своих проблемах, ревела от страха, но Алла
заверила, что всё будет хорошо», — вспоминает Кристина Вла-
димировна. Особым страхом было признаться в долгах мужу,
появившихся до их знакомства. Но Алла убедила, что муж пой-
мёт. После разговора с экспертом Кристина Владимировна по-
чувствовала облегчение и смогла поговорить с мужем, который,
к её радости, поддержал её.
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До обращения в «Алые паруса» Кристина Владимировна пы-
талась найти помощь в своём городе, но не почувствовала там
нужной уверенности. В сентябре 2024 года она заключила дого-
вор с «Алыми парусами», и 28 ноября 2025 года процедура бы-
ла успешно завершена.

«До суда мне звонили из банков и МФО, утверждая, что я
всё равно буду платить, — рассказывает Кристина Владимиров-
на. — Я писала в отдел сопровождения, спрашивая, могу ли я от-
казаться от процедуры, и каждый раз мне отвечали, что доведут
дело до счастливого финала. Каждое обновление в карточке де-
ла вызывало беспокойство, но я всегда могла обсудить свои пе-
реживания с отделом сопровождения».

Важным моментом стало обращение одного из МФО в поли-
цию перед первым судом. «Я позвонила в отдел сопровождения,
и мне посоветовали сообщить об этом участковому, — говорит
Кристина Владимировна. — Я сказала, что нахожусь в другой
стране, назвала номер дела, и после первого суда звонки пре-
кратились».

Оплата процедуры тоже устроила Кристину Владимировну.
«Я работала неофициально и привыкла платить за процедуру.
Важно отметить, что сотрудники всегда поддерживали меня
и не смеялись над моей ситуацией, — подчеркивает она. — Я
считаю, что каждый имеет право на второй шанс и спокойную
жизнь. Я рада, что прошла этот путь и могу планировать буду-
щее».

Мечта теперь стала более реальной. «Когда в карточке по-
явился документ об освобождении от обязательств, я позвонила
в отдел сопровождения. Мы созвонились, и я расплакалась
от радости!» — делится Кристина Владимировна. Теперь она мо-
жет сменить работу, переехать в другой город и жить так, как
мечтала.
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«Я желаю всем, кто думает о процедуре, сделать этот шаг. Вы
получите финансовую свободу, спокойный сон, отсутствие на-
вязчивых звонков и свободу от страха», — с уверенностью гово-
рит она.

Что мы сделали:
1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое

положение клиента.
2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-

ный суд Красноярского края.
3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-

том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляющего).
5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания

долгов.

Кратко:
Номер дела А33—35706/2024
Общая задолженность: 3 303 304 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС Красноярского края

ИСТОРИЯ ВИКУЛИНОЙ ЕЛЕНЫ ЮРЬЕВНЫ: КАК
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СТРАХА ПЕРЕД
КОЛЛЕКТОРАМИ И ВЕРНУТЬ СПОКОЙСТВИЕ
БЛАГОДАРЯ ПОДДЕРЖКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ

«Это было непростое время, — начинает свой рассказ Елена
Юрьевна. — Я очень боялась, что коллекторы не оставят меня
в покое, что мои нервы будут на пределе. Казалось, что из этой
ситуации нет выхода».

Но Елена Юрьевна нашла объявление юридической компа-
нии «Алые паруса» и решила обратиться за помощью. «Татьяна
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встретила меня тепло и с пониманием, — вспоминает она. —
Страхи и сомнения одолевали меня, но я решила довериться».

Прошло почти полтора года, и вот я наконец-то свободна!
«Огромное спасибо всей вашей команде за поддержку, за тер-
пение, за то, что верили в меня, — говорит Елена Юрьевна. — Вы
делаете великое дело — помогаете людям обрести уверенность
в завтрашнем дне. Желаю вам успехов и множества благодар-
ных клиентов! Спасибо вам от всего сердца! Низкий поклон!»

Что мы сделали:
1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое

положение клиента.
2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-

ный суд Чувашской Республики.
3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-

том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляюще-
го).

5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания
долгов.

Кратко:
Номер дела А79—6403/2024
Общая задолженность:4 557 491 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС Чувашской Республики
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ИСТОРИЯ КОЛЕСНИКОВОЙ АНАСТАСИИ
ГЕННАДЬЕВНЫ: КАК ПЕРЕСТАТЬ БОЯТЬСЯ
КРЕДИТОРОВ И ПРОЙТИ ПРОЦЕДУРУ
СПИСАНИЯ ДОЛГОВ

«В конце января я столкнулась с серьезными финансовыми
трудностями и решила обратиться за помощью, — рассказывает
Анастасия Геннадьевна. — Было страшно и совершенно непонят-
но, что делать. Я начала изучать информацию, задавать вопросы
и искать способы сэкономить. Просмотрела множество роликов
о коллекторах и защите, готовилась к худшему».

«Сегодня прошло первое судебное заседание, и меня при-
знали банкротом, — продолжает Анастасия Геннадьевна. — Ока-
залось, что самое страшное позади — кредиторы не так страш-
ны, как их описывают. Они звонили, но мой телефон блокировал
подозрительные звонки, а беззвучный режим стал привычным».

Анастасия Геннадьевна выражает огромную благодарность
компании «Алые Паруса» за уверенность и поддержку, которую
ей оказывали на каждом этапе. «Особая благодарность мене-
джеру Веронике за терпение и профессионализм. Руководитель
Александр всегда готов помочь и пойти навстречу клиентам», —
отмечает она.

Что мы сделали:
1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое

положение клиента.
2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-

ный суд Удмуртской Республики.
3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-

том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляющего).
5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания

долгов.
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Кратко:
Номер дела А71—3674/2025
Общая задолженность: 4 518 382 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС Удмуртской Республики

ИСТОРИЯ АРТЮШКИНОЙ ТАТЬЯНЫ
ВАСИЛЬЕВНЫ: КАК СПРАВИТЬСЯ
С ПОСЛЕДСТВИЯМИ МОШЕННИЧЕСТВА
И ДОЛГОВ, ОБРЕТЯ ДУШЕВНОЕ СПОКОЙСТВИЕ

«Всё началось банально: столкнулась с мошенниками, на-
брала кредитов, думала, выхода нет», — начинает свой рассказ
Татьяна Васильевна. В июле 2023 года она начала работать
с юридической компанией «Алые паруса».

«Было непросто: страх, недоверие, паника. Сердце замирало
от мысли о будущем, — делится Татьяна Васильевна. — Но ко-
манда поддерживала, объясняла всё несколько раз. Восхища-
юсь, как молодые специалисты берут на себя такой груз! Ника-
кого недопонимания: объясняют, успокаивают. Остаётся только
слушать и выполнять рекомендации».

Эмоции переполняют Татьяну Васильевну: «Чувствую, как
гора с плеч свалилась, словно наконец-то вздохнула полной
грудью. Появились силы и уверенность в завтрашнем дне». Она
выражает наилучшие пожелания команде: «Пожелаю команде
попутного ветра, а клиентам — послушных и благодарных. Ка-
жется, я даже помолодела в душе».

«Спасибо капитану за собранную команду. Пора создавать
настоящую флотилию! Верю в успех и светлое будущее благода-
ря поддержке и профессионализму», — с надеждой заключает
Татьяна Васильевна.
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Что мы сделали:
1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое

положение клиента.
2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-

ный суд Алтайского края.
3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-

том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляюще-
го).

5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания
долгов.

Кратко:
Номер дела А03—17883/2023
Общая задолженность: 779 702 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС Алтайского края

ИСТОРИЯ НАЗАРОВА АЛЕКСЕЯ АЛЕКСЕЕВИЧА:
КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ «СНЕЖНОГО КОМА»
ДОЛГОВ И ОБРЕСТИ ПОДДЕРЖКУ НА ПУТИ
К СВОБОДЕ

«Хочу поделиться своей историей пути к списанию долга
с компанией „Алые паруса“, — начинает свой рассказ Алексей
Алексеевич. — Моя история началась с того, что один кредит
следовал за другим, и в итоге пошел настоящий снежный ком,
с которым я уже не мог ни финансово, ни морально справиться».

Алексей Алексеевич обратился в компанию по рекоменда-
ции своей знакомой, которой ранее уже помогли списать долги.
«Всё началось с консультации с замечательным финансовым
экспертом Аллой, — вспоминает он. — Она пошагово объяснила,
как всё будет происходить, и оказала мне колоссальную мораль-
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ную поддержку. Было тяжело начать процесс, оставалось много
сомнений, хотя я и пришел по рекомендации от человека, кото-
рому действительно помогли. Но после заключения договора ко
мне подключился отдел сопровождения, они мои ангелы-храни-
тели на всем пути. Спасибо огромное!»

Что мы сделали:
1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое

положение клиента.
2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-

ный суд Ставропольского края.
3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-

том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляюще-
го).

5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания
долгов.

Кратко:
Номер дела А63—472/2025
Общая задолженность: 1 283 286 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС Ставропольского края

ИСТОРИЯ ДМИТРИЕВОЙ ИЛОНЫ СЕРГЕЕВНЫ:
КАК ЛИКВИДИРОВАТЬ ДОЛГИ, ВОЗНИКШИЕ
ИЗ-ЗА МОШЕННИЧЕСТВА, И ОБРЕСТИ
СПОКОЙСТВИЕ

«Хочу поделиться своей историей работы с компанией, —
начинает Илона Сергеевна. — Когда мы со знакомыми столкну-
лись с проблемой долгов, возникших из-за мошенников, мы со-
вершенно не знали, что делать и как жить дальше. Страх и со-
мнения овладели нами полностью».
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К счастью, знакомые порекомендовали обратиться в юриди-
ческую компанию «Алые паруса». «С самого начала нас сопро-
вождала замечательный специалист, — вспоминает Илона Сер-
геевна. — Она помогала в каждом вопросе и подсказывала, как
правильно действовать. Благодаря профессионализму и добро-
му сердцу этого человека, мы смогли пройти через все трудно-
сти процедуры банкротства».

«Теперь мы наконец-то можем вздохнуть полной грудью
и не бояться, — делится своими чувствами Илона Сергеевна. —
Почти два года длилась наша процедура, но это того стоило. Мы
искренне благодарны всему составу этой компании за их работу.
Обязательно будем рекомендовать её тем, кто нуждается в по-
мощи с долгами».

Что мы сделали:
1. Собрали документы, чтобы доказать сложное финансовое

положение клиента.
2. Написали заявление и отправили документы в Арбитраж-

ный суд города Москвы.
3. Защитили интересы в суде и признали клиента банкро-

том — клиенту принимать участие в судебном заседании не при-
шлось, все проходило онлайн и без личного присутствия.

4. Утвердили СРО (кандидатуру арбитражного управляюще-
го).

5. Сопроводили процедуру банкротства до полного списания
долгов.

Кратко:
Номер дела А41—77406/2024
Общая задолженность: 3 116 503 руб.
Статус: задолженность полностью списана
Арбитражный суд: АС города Москвы
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ГЛАВА 5. ЧТО ГОВОРЯТ ЛЮДИ:
КАК БАНКРОТСТВО МЕНЯЕТ
ЖИЗНЬ

За каждой сухой строчкой судебного решения и каждым но-
мером дела в официальной картотеке стоит живой человек, его
чувства, переживания и надежды. До этого момента мы подроб-
но разбирали юридическую сторону банкротства, но по-настоя-
щему оценить масштаб перемен можно только через голоса тех,
кто уже прошел этот путь. Банкротство — это не просто правовой
инструмент, это прежде всего история возвращения человека
к самому себе.

Мы строим свою работу на принципах полной открытости,
поэтому нам важно, чтобы вы могли увидеть не только итоговый
результат, но и тот эмоциональный путь, который преодолевают
наши клиенты. Для этого мы создали открытое пространство —
канал в Telegram https://t.me/alueparusa_bankrotstvo_otzyvy, где
собраны сотни искренних историй и слов благодарности. Вы
всегда можете заглянуть туда, чтобы лично прочувствовать атмо-
сферу поддержки и увидеть, как из маленьких шагов и преодо-
ления страхов складывается большая победа над долгами.

Далее в этой главе мы приводим отзывы и прямые цитаты
из этого канала. Мы разделили их на три важных этапа: от пер-
вых сомнений и тревожных ночей до момента, когда человек
впервые за долгое время начинает планировать свое будущее
без страха. Эти реальные свидетельства помогут вам увидеть
процедуру изнутри — глазами тех, кто уже обрел долгожданную
свободу.
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ЭХО БЕССОННЫХ НОЧЕЙ: ЧТО ОСТАНАВЛИВАЕТ
НА ПУТИ К НОВОЙ ЖИЗНИ БЕЗ ДОЛГОВ

Когда человек впервые набирает наш номер или оставляет
заявку, в его словах почти всегда слышна одна и та же нота —
глубокая усталость и всепоглощающий страх. Это не удивитель-
но: долги редко приходят поодиночке. За ними тянутся навязчи-
вые звонки, скрытые угрозы, мучительный стыд перед близкими
и выматывающая неопределенность. Эти эмоции — естественная
реакция на давление, но именно они часто становятся главным
барьером, парализуя волю к действию.

Множество страхов мешают людям найти выход, и один
из самых сильных — боязнь столкнуться с обманом. В мире, пе-
реполненном громкими рекламными обещаниями, трудно пове-
рить, что кто-то действительно готов защищать ваши интересы
до победного конца. Это недоверие абсолютно оправданно,
и наши клиенты часто делятся тем, как сложно им было сделать
первый шаг. Все отзывы, приведенные далее, мы публикуем
в авторской редакции, сохраняя оригинальный стиль и пунктуа-
цию наших клиентов.

«Мы переживали и не верили до последнего и очень боялись, ведь
кругом одни мошенники. Хотим выразить огромнейшую благодар-
ность всей команде „Алые паруса“…» (Маргарита Попова,
01.12.2025).

Помимо страха перед мошенничеством и сложностью выбо-
ра юристов, существует понятный скепсис по отношению к со-
временным форматам работы. Многим кажется невероятным,
что серьезные юридические проблемы можно успешно решать
дистанционно, через мессенджеры или электронную почту. Ожи-
дание подвоха в онлайн-формате — частое явление, о котором
люди вспоминают уже после завершения дела.

«Поначалу думал, что это все смешно… Думал, все вдруг что-то
не так пойдет… Всем кто думает идти ли на банкротство или нет.
Решать конечно вам но проще же и дешевле обратиться к ребя-
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там из компании и они все сделают за вас» (Monsieur,
15.09.2025).

Особое место занимает страх признаться семье и близким,
боязнь осуждения, которая заставляет человека оставаться
со своей бедой один на один. Из-за отсутствия четкой информа-
ции возникает паралич: человек просто не понимает, за что хва-
таться в первую очередь. Но именно первый профессиональный
контакт помогает развеять этот туман. Когда в трубке звучит
спокойный голос, который не просто обещает, а дает ясный план
действий, уровень стресса начинает падать. Как вспоминают на-
ши клиенты, первый разговор часто становится моментом эмо-
ционального прорыва.

«Позже уже назначен был звонок с Аллой, именно она мне дала чёт-
кое направление, куда нужно следовать! При разговоре с ней все
честно рассказала, ревела от незнания, безысходности, страха»
(Кристина, 07.12.2025).

Прозрачный договор, понятные этапы и внимание к каждо-
му вашему переживанию — это те инструменты, которые пре-
вращают пугающую неизвестность в управляемый юридический
процесс. Первый шаг всегда самый сложный, но именно за ним
начинается путь к свободе. Если вы сейчас не спите от тревоги,
помните: один короткий разговор может стать тем самым «пер-
вым глотком воздуха», который вернет вам контроль над вашей
жизнью.

ПЕРВЫЙ ГЛОТОК ВОЗДУХА: КАК ПОДДЕРЖКА
В ПРОЦЕССЕ И РАННИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
МЕНЯЮТ ВСЁ

Когда процедура банкротства запущена, наступает момент,
который многие наши клиенты называют переломным. Это
не юридическая победа в суде, а внутреннее ощущение того, что
вы больше не один на один со своей бедой. В этот период
на первый план выходит работа отдела сопровождения. Для че-
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ловека, который месяцами жил в состоянии «осады», осознание
того, что теперь его интересы защищает целая команда, стано-
вится настоящим спасением.

Сопровождение — это не просто ответы на технические во-
просы. Это психологический щит, который отделяет вас от агрес-
сивного давления банков и МФО. Наши клиенты часто пишут
в своих отзывах (которые мы приводим здесь в авторской ре-
дакции), что общение в рабочих чатах со специалистами стано-
вится для них островком спокойствия.

«Это самая большая и самая родная группа в моей переписке! Два
года назад, я от отчаяния не знала что делать- как вспомню, так
вздрогну. Это было чудо, что я нашла Алые Паруса и за год я избави-
лась от долгов…» (Майя Алиева, 20.10.2025).

Важной частью нашей работы является защита клиента
от прямых угроз и психологического давления. Бывают ситуа-
ции, когда кредиторы пытаются идти на крайние меры, напри-
мер, обращаются в полицию. В такие моменты критически важ-
но иметь под рукой четкую инструкцию и знать, что юристы
на связи. Как показывает практика, профессионально выстроен-
ная коммуникация с правоохранительными органами быстро
снимает все претензии, а звонки коллекторов сходят на нет уже
после первого судебного заседания.

«До первого суда на меня даже одно из МФО писали заявление
в полицию… Я позвонила Надежде, она сказала, что сообщить о про-
цедуре… Участковый все записал и мы попрощались! После первого
суда звонков уже и не было» (Кристина, 07.12.2025).

Процедура банкротства может длиться достаточно долго,
но при грамотном сопровождении это время перестает быть ис-
точником непрерывного стресса. Вы просто живете своей жиз-
нью, пока профессионалы делают свою работу. Люди часто от-
мечают, что именно возможность «сохранить нервы» стала для
них одним из самых ценных результатов сотрудничества.

54



«Процедура длилась 1,5 года, при этом мои нервы остались при мне,
а 100%-ные сомнения забыты в далёком прошлом. Благополучия
вам и процветания!» (Алёна Басова, 01.11.2025).

Первые плоды свободы — прекращение ночных звонков,
разблокировка банковских карт и возможность планировать се-
мейный бюджет — ощущаются задолго до финального решения
суда. Эти маленькие победы на промежуточных этапах дают си-
лы двигаться дальше и возвращают чувство контроля над ситуа-
цией. Один разговор с менеджером отдела сопровождения ча-
сто способен заменить часы тревожных раздумий, превращая
неизвестность в четкий и понятный путь к свободе.

ВТОРОЙ ШАНС: ОБРЕТАЯ СВОБОДУ
И УВЕРЕННОСТЬ В ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ

Когда процедура банкротства завершена и на руках оказы-
вается решение суда об освобождении от обязательств, для
большинства наших клиентов наступает не просто юридический
финал, а долгожданное начало новой главы. Это момент, когда
человек наконец-то может вздохнуть полной грудью, сбросив
с плеч непосильный груз, который давил годами. Как образно
выразился в разговоре один из наших клиентов после списания
долгов:

«…словно тяжелый груз упал с плеч» (Руслан Намикович Мамедов).

Это глубокое эмоциональное облегчение становится фунда-
ментом для восстановления всей жизни. Обретённая финансо-
вая свобода открывает двери к переменам, которые раньше
казались невозможными. Теперь можно смело планировать бу-
дущее, не опасаясь внезапных арестов счетов или звонков
с неизвестных номеров. Возможность без страха распоряжать-
ся своими доходами возвращает человеку чувство собственно-
го достоинства и контроля над своей судьбой. Наши клиенты
часто делятся тем, как к ним возвращаются простые, но такие
важные радости.
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«Я могу планировать простые радости, покупать подарки внукам, ду-
мать о будущем и больше не боюсь звонков из банка» (Надежда Вя-
чеславовна Матина).

Для многих завершение процедуры означает возможность
реализовать давно отложенные планы: сменить работу, заняться
своим здоровьем или даже переехать в другой город, начав всё
с чистого листа. Банкротство, по сути, даёт не просто юридиче-
скую защиту, а законное право на ошибку и шанс её исправить.
Это путь возвращения к самому себе, к спокойному сну и уве-
ренности в завтрашнем дне. Важно помнить, что за каждой та-
кой историей успеха стоит смелость признать проблему и вовре-
мя обратиться за поддержкой.

«Теперь я уверен, что важно не бояться просить помощи… „Алые Па-
руса“ помогли мне начать новую жизнь без долгов» (Василий Викто-
рович Пьянков).

Истории людей, чьи голоса звучат на страницах этой главы
и в нашем сообществе, — это лучшее доказательство того, что
выход есть из любой, даже самой сложной ситуации. Эти реаль-
ные свидетельства показывают: борьба с долгами не должна
быть одинокой и безнадежной. Ваша мечта о спокойной жизни
вполне достижима, и этот путь уже прошли сотни людей, кото-
рые сегодня радуются каждому новому дню, забыв о страхах
прошлого.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В этой книге мы постарались максимально подробно и до-
ступно рассказать о процедуре банкротства физических лиц
в России. Мы вместе прошли путь от понимания условий и юри-
дических нюансов до реальных историй людей, которые уже
сбросили с плеч непосильный груз задолженностей. Мы надеем-
ся, что эта информация помогла вам увидеть в банкротстве
не «черную метку», а законный и эффективный инструмент для
выхода из самого сложного финансового тупика.

Помните: банкротство — это не приговор и не повод для
стыда. Это ваше законное право на ошибку и, что гораздо важ-
нее, ваше право на второй шанс. Жизнь слишком коротка, чтобы
проводить её в страхе перед звонками кредиторов. Команда
«Алых Парусов» готова стать вашим надежным щитом и провод-
ником на каждом этапе этого пути. Наш опыт и профессиона-
лизм — это гарантия того, что ваши права будут защищены, а ре-
зультат достигнут.

Мы приглашаем вас на бесплатную консультацию, где вме-
сте разработаем вашу индивидуальную стратегию выхода
из долгового кризиса. Свяжитесь с нами любым удобным спосо-
бом:

• Оставьте заявку на нашем сайте: https://alueparusa.ru/
• Или позвоните нам напрямую: +7 (999) 555-97-33

Не бойтесь просить о помощи — это признак силы, а не сла-
бости. Мы верим, что вместе сможем победить ваши долги
и вернуть вам право на спокойную, счастливую жизнь. Ваша фи-
нансовая свобода уже совсем близко, и она — в ваших руках!
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