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ВВЕДЕНИЕ

Вы держите в руках книгу, которая может изменить вашу
жизнь.

Если вы читаете эти строки, скорее всего, вы оказались в си-
туации, когда долги стали непосильной ношей. Возможно, вы
уже перепробовали всё: брали новые кредиты, чтобы закрыть
старые, отдавали последние деньги коллекторам, пытались до-
говориться с банками, но ничего не помогло. Вы чувствуете, что
зашли в тупик, и не знаете, что делать дальше.

Знакомо?
Вы не одиноки. Миллионы людей по всей России сталкивают-

ся с похожими проблемами. Так, по информации ФССП, только
за девять месяцев 2024 года в России было возбуждено 10,9 млн
исполнительных производств о взыскании с граждан долгов
по кредитам и займам на сумму 1,44 трлн рублей. Более поздняя
статистика также не внушает оптимизма. Но есть и хорошая но-
вость: выход есть. И этот выход — банкротство физических лиц.

Почему же тогда так много людей боятся этой процедуры?
Потому что вокруг неё существует множество мифов, страхов
и заблуждений. Люди думают, что потеряют всё имущество,
останутся без работы, испортят кредитную историю навсегда
или станут изгоями в обществе. Эти страхи понятны, но они ча-
сто мешают принять верное решение.

Мы много лет помогаем в решении финансовых проблем
должников и знаем, что, оказавшись в сложной ситуации, мно-
гие инстинктивно ищут любые варианты, лишь бы избежать
слова «банкротство». Оно и понятно: страх неизвестности,
предрассудки, советы «знающих» друзей… Но, к сожалению,
такие попытки часто только усугубляют положение.

Мы не будем рассказывать вам, что банкротство — это легко
и просто. Нет, это серьёзный шаг, который требует подготовки
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и понимания всех нюансов. Но мы точно знаем: если вы оказа-
лись в сложной ситуации, банкротство — это ваш шанс начать
всё с чистого листа.

Вы, вероятно, задаетесь вопросом: «Почему я должен верить
этим людям? Действительно ли они понимают, через что я про-
хожу?» Позвольте представиться.

Татьяна Мухаматдинова — не просто финансовый эксперт.
Это человек, который ежедневно сталкивается с историями отча-
яния: звонки коллекторов родным и близким, страх увольнения,
угроза потери жилья и бессонные ночи из-за долгов. Она прове-
ла тысячи консультаций и помогла сотням семей от Калинингра-
да до Владивостока начать жизнь без долгов. Ее сила —
не в теории, а в умении находить выход в самых безнадежных
ситуациях.

Дмитрий Смородинов — автор нескольких книг по банкрот-
ству физических лиц, финансовый эксперт и коммерческий ди-
ректор юридической компании. Его опыт в сфере права составля-
ет более 15 лет. С 2020 года он специализируется на банкротстве
физических лиц, поскольку видит, что обычные семьи теряют все
из-за ошибок, болезней или непредвиденных обстоятельств.

Почему мы написали эту книгу? Потому что знаем, что банк-
ротство — это не просто сухие параграфы в законе. Это истории
людей: мать-одиночка из Новосибирска, которая погрязла в зай-
мах МФО и боится оставить детей без крыши над головой, води-
тель из Краснодара, у которого судебные приставы отбирают его
«Газель», единственный источник дохода, и пенсионерка из Ка-
зани, отдающая 80% пенсии на погашение кредитов.

В этой книге вы найдете только проверенные решения, по-
лезные советы и реальные истории людей, которые уже избави-
лись от долгов.

Мы не учим жить, мы помогаем выжить. И да, мы знаем,
о чем говорим, ведь за каждой главой этой книги стоят десятки
спасенных судеб и семьи, которые снова обрели надежду и на-
учились радоваться жизни.
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ГЛАВА 1. ЧТО ТАКОЕ
БАНКРОТСТВО И ПОЧЕМУ ЕГО
БОЯТСЯ?

Представьте, что вы годами живете в режиме выживания:
звонки коллекторов, просроченные счета, невозможность пла-
нировать будущее. Вы чувствуете, что тонете в долгах, но слово
«банкротство» пугает ещё больше. Что, если это окончательно
разрушит вашу жизнь?

Страх — естественная реакция на неизвестность. Многие
до сих пор верят, что банкротство — это крах, позор или потеря
всего, что было нажито. Но так ли это?

Банкротство — не конец, а начало жизни. Это законный ме-
ханизм, созданный государством не для наказания, а для защи-
ты. Он позволяет честно признать: «Я не могу платить», и начать
всё заново.

Почему же многие с таким ужасом шарахаются от слова
«банкротство»? Во многом виноваты мифы, порожденные
незнанием закона, рисующие в воображении картины отъема
жилья и навсегда загубленной кредитной истории. Свою роль
играет и устаревший образ банкротства, ассоциирующийся
с крахом бизнеса, а не с возможностью решения финансовых
проблем для обычных граждан. И ко всему этому добавляется
въевшаяся в подкорку психологическая установка: «Долги нуж-
но отдавать любой ценой!». Безусловно, отдать занятую игруш-
ку другу детства, с которым играете в песочнице, необходимо.
Но когда речь идет о банках и МФО, которые годами высасы-
вают из вас деньги, накручивая проценты на проценты, стоит
крепко задуматься. Они не ваши друзья детства, не ваши роди-
тели, а хладнокровные финансовые машины, наживающиеся
на ваших проблемах. Хватит жить в страхе, пора разобраться
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и вырваться из этого порочного круга!
В этой главе вы узнаете, почему банкротство — это не клей-

мо позора, а инструмент защиты ваших финансовых интересов.
Мы разберем, как закон стоит на страже ваших прав, объясним,
что вы сможете сохранить, а что, возможно, придется отдать. И,
наконец, мы покажем, почему ваши страхи, как правило, сильно
преувеличены, и научим вас отличать пугающие мифы от суро-
вой, но не безнадежной реальности.

Эта глава — ваш первый шаг к пониманию того, что банкрот-
ство не враг, а потенциальный союзник. Если в вас еще остались
сомнения, наберитесь немного терпения. Уже в следующей гла-
ве мы развеем ваши страхи один за другим, и вы убедитесь: вы-
ход гораздо ближе, чем вам кажется.

ПОЧЕМУ БАНКРОТСТВО — ЭТО НЕ ПРОВАЛ,
А ОБЩЕПРИЗНАННЫЙ ИНСТРУМЕНТ
ФИНАНСОВОЙ ЗАЩИТЫ

Представьте, что вы подхватили грипп. Вы не вините себя
за болезнь — вы лечитесь. Финансовый кризис — такая же ситу-
ация: это не ваша вина, а проблема, которую нужно решать.
Банкротство — не признак слабости, а «лекарство», которое про-
писано законом.

Банкротство — это не поражение. Это стратегия.

Как свидетельствуют данные Единого федерального реестра
сведений о банкротстве (ЕФРСБ), за десятилетие существования
закона о банкротстве физических лиц более 1,3 миллиона чело-
век смогли вернуть себе финансовую свободу и начать жизнь
без долгов. Эти люди не проиграли — они нашли в себе силы
признать проблему и начать действовать. Банкротство не делает
вас неудачником. Напротив, оно показывает, что вы готовы взять
ответственность за свою жизнь.
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Почему же банкротство — это инструмент защиты, а не при-
говор? Во-первых, закон на вашей стороне. Процедура банкрот-
ства четко регламентирована Федеральным законом №127-ФЗ.
Государство признаёт, что долговой кризис может произойти
с каждым, и выход из него должен быть цивилизованным,
а не превращаться в бесконечный кошмар.

Во-вторых, это прекращение войны с долгами. Банкротство
останавливает начисление процентов и штрафов, избавляет
от изматывающих звонков коллекторов. Вы перестаете бежать
от проблемы, а начинаете ее решать, беря ситуацию под кон-
троль.

В-третьих, это реальный шанс на перезагрузку. После списа-
ния долгов вы сможете начать жизнь с чистого листа, строить
свое финансовое будущее, усвоив уроки прошлого.

Банкротство в мире: как это работает?

Практика списания долгов через банкротство существует
во многих странах, и везде она направлена на защиту граждан,
а не на их наказание.

США: Ежегодно процедуру проходят сотни тысяч человек.
После банкротства можно сохранить базовое имущество (напри-
мер, дом и автомобиль), а через 7–10 лет кредитная история
полностью восстанавливается.
Германия: Должники проходят 6-летний «испытательный срок»,
в течение которого часть дохода уходит на погашение долгов.
После этого оставшаяся сумма списывается.
Япония: Процедура строгая, но после её завершения можно вос-
становить кредитный рейтинг через 5 лет.
Франция: Акцент на социальную защиту — должник сохраняет
жильё и минимальный доход для жизни.

Россия не отстаёт от мировых тенденций: за время действия
закона о банкротстве эта процедура стала надежным и эффек-
тивным инструментом для выхода из сложной финансовой ситу-
ации.
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Мировые звёзды, которые прошли через банкротство

Банкротство — это не постыдная тайна, а вполне распро-
страненная практика в мире, подтверждающая, что никто не за-
страхован от финансовых трудностей. Даже знаменитости, чьи
имена сверкают на обложках журналов, сталкиваются с долго-
выми проблемами. Их истории доказывают: финансовая переза-
грузка возможна для каждого, независимо от статуса и достиже-
ний.

1. Борис Беккер (Германия). Легендарный теннисист, шести-
кратный победитель турниров Большого шлема, в 2017 году был
признан банкротом из-за долгов в 50 миллионов фунтов стер-
лингов, вызванных неудачными инвестициями, алиментами
и судебными разбирательствами. Однако он не опустил руки,
а вернулся в спорт в качестве комментатора и тренера, а затем
выпустил успешную автобиографию.

2. Ким Бейсингер (США). Актриса, известная по фильмам
«Девять с половиной недель» и «Секреты Лос-Анджелеса»,
в 1993 году объявила о банкротстве после неудачной покупки
целого городка в Джорджии. Ее долги достигли 8,1 миллиона
долларов. Но Бейсингер смогла вернуться в кино, получить пре-
мию «Оскар» и восстановить свою финансовую стабильность.

3. Тони Брэкстон (США). Певица, обладательница семи пре-
мий «Грэмми», дважды объявляла о банкротстве
(в 1998 и 2010 годах) из-за долгов по налогам и контрактам. Ей
пришлось расстаться с частью имущества, включая награды. Од-
нако она не сдалась и смогла восстановить свое финансовое по-
ложение.

4. Сергей Жигунов (Россия). Актер и продюсер, известный
по сериалу «Гардемарины», столкнулся с банкротством
в 2017 году. По сообщениям СМИ, в его случае впервые в судеб-
ной практике для погашения долгов был выставлен на продажу
целый телесериал.
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Эти примеры — лишь верхушка айсберга. Банкротство — это
не конец, а возможность начать жизнь с чистого листа. Закон да-
ет шанс сохранить достоинство, защитить имущество и вернуть
контроль над своей жизнью. Миллионы людей во всем мире уже
воспользовались этим инструментом и добились финансовой
свободы. И, если обратиться к российской практике, то стоит от-
метить, что через процедуру банкротства физических лиц про-
шли известные артисты, депутаты, чиновники, блогеры и бизне-
смены. Банкротство — это не клеймо, а законное решение для
тех, кто готов действовать и двигаться вперёд.

КАК ЗАКОН ОХРАНЯЕТ ВАШИ ПРАВА ПРИ
БАНКРОТСТВЕ: ЧТО МОЖНО СОХРАНИТЬ,
А ЧТО — НЕТ

Банкротство — это не тотальная потеря имущества. Закон
чётко определяет границы: одни активы защищены как жизнен-
но необходимые, другие могут быть использованы для расчёта
с кредиторами. Ваша задача — понимать эти правила и исполь-
зовать их в своих интересах.

Что гарантированно останется с вами? Государство гаранти-
рует защиту имущества, необходимого для удовлетворения ба-
зовых потребностей и продолжения трудовой деятельности. Ва-
ше единственное жилье, не находящееся в залоге, останется
в вашей собственности. Что касается ипотечного жилья, здесь
есть некоторые нюансы, однако после изменений в законода-
тельстве 2024 года должник, как правило, не теряет его при
банкротстве (хотя важны детали, которые лучше обсудить
на консультации!). Предметы повседневного обихода (мебель,
одежда, бытовая техника, продукты) также неприкосновенны.
Средства, необходимые для вашей работы и являющиеся источ-
ником дохода, также останутся у вас. Денежные средства в раз-
мере прожиточного минимума на вас и ваших иждивенцев на-
ходятся под защитой закона.
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Для погашения долгов кредиторы могут претендовать
на имущество, не являющееся необходимым для обеспечения
базовых потребностей. Это может включать второе жилье, дачу,
гараж, автомобили, антиквариат, коллекции, драгоценности
и банковские вклады.

Однако даже имущество, не подпадающее под категорию
неприкосновенного по закону, можно защитить, прибегнув к за-
конным методам. Опытные юристы владеют тонкостями, позво-
ляющими сохранить дополнительные активы, например, автомо-
биль или дачу. Эти детали, как правило, подробно обсуждаются
на первой консультации. Специалисты анализируют вашу кон-
кретную ситуацию, проверяют сроки давности сделок (чтобы
предотвратить их оспаривание) и помогают разработать опти-
мальную стратегию защиты вашего имущества.

Банкротство — это не финансовый крах, а четко отлаженный
механизм, позволяющий сохранить самое важное: крышу над
головой, средства для работы и базовые условия жизни. Закон
стоит на вашей стороне, защищая имущество, необходимое для
повседневных нужд. И даже то, что напрямую не упомянуто
в нормативных актах, можно отстоять с помощью профессио-
нальных юристов, досконально знающих законодательство и су-
дебную практику.

Ключ к успеху — в тщательной подготовке. Своевременный
сбор необходимых документов, открытый диалог с экспертом
и четкое понимание процедуры помогут не только избежать
ненужных потерь, но и выйти из сложившейся ситуации с ми-
нимальным уровнем стресса. Банкротство не должно пугать, это
инструмент, дающий возможность перезагрузить свою финан-
совую жизнь, избавившись от тяжкого бремени непосильных
долгов.

Что же дальше? В следующей статье мы подробно разберем,
почему большинство страхов, связанных с банкротством, явля-
ются всего лишь мифами, и научим вас отличать реальные риски
от надуманных опасений.
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ПОЧЕМУ СТРАХИ ЧАЩЕ ВСЕГО ПРЕУВЕЛИЧЕНЫ
И КАК ОТДЕЛИТЬ МИФЫ ОТ РЕАЛЬНОСТИ

Когда-то люди верили, что Земля плоская, а за горизон-
том — бездна. Они боялись, что корабли упадут «с края света»,
и не могли представить, что где-то есть континенты, о которых
они не знают. Сегодня мы смеёмся над этими страхами,
но в финансовом мире многие до сих пор живут в эпохе
«плоской Земли». Банкротство окружено мифами, как когда-то
океан — легендами о чудовищах. Давайте разберёмся, почему
реальность далека от вымысла.

Страх нового: от плоской Земли до беспроводных телефонов

История учит: всё новое и выходящее за рамки привычного,
поначалу вызывает страх и опасения.

• В XIX веке люди опасались поездов, полагая, что на скоро-
сти 50 км/ч пассажиры попросту задохнутся.

• В XX веке многие скептики утверждали, что беспроводная
связь — это не более чем фантастика.

• Сегодня некоторые верят, что банкротство отнимет у них
последнее, и, если уж и решаться на эту процедуру, то нужно
найти юристов по банкротству подешевле и непременно в сво-
ем городе.

Но прогресс не остановить. Как поезда, телефоны и полёты
в космос стали обыденностью, так и банкротство превратилось
в рутинную процедуру. Да, она может казаться сложной, если
вы, как древний мореплаватель, не видите всей «карты мира».
Но это не значит, что «край света» существует.

Почему мифы выглядят убедительно?

В первую очередь, из-за отсутствия соответствующих зна-
ний. Незнание — благодатная почва для страхов. Когда Гагарин
отправился в космос, никто точно не представлял, что ждет че-

13



ловека за пределами Земли, вернется ли он живым и невреди-
мым. Так и банкротство кажется «черной дырой», пока вы
не проконсультируетесь со специалистом и не получите хотя бы
базовое представление о том, как работает закон.

Во-вторых, «доброжелатели» активно множат слухи. Коллек-
торы в этом смысле похожи на средневековых картографов, ри-
сующих устрашающих драконов на краях карт. Их цель — посеять
в вас страх и заставить платить, даже если это совершенно бес-
смысленно. Не лучше и «добрые родственники», которые, руко-
водствуясь самыми лучшими побуждениями, но не зная нормы
законов, твердят: «Долги нужно отдавать при любых обстоятель-
ствах!». И хотя они искренне желают вам добра, такие советы,
увы, не имеют ничего общего с реальностью и могут лишь усугу-
бить ваше и без того непростое положение.

В-третьих, играет роль и исторический опыт. Ранее банкрот-
ство действительно могло стать катастрофой. Вспомним, как
на Руси должников отправляли в долговые тюрьмы. Но сегодня
этот процесс четко регламентирован законом, стал значительно
гуманнее и направлен на защиту интересов не только кредито-
ра, но и должника.

Как отличить мифы от фактов?

Прежде всего, задайте себе вопрос: «А что говорит закон?»
В прежние времена люди спорили о форме Земли, пока Магел-
лан не совершил кругосветное путешествие. Вашим «Магелла-
ном» в данном случае является Федеральный закон №127-ФЗ.
В нем четко прописано, что единственное жилье сохраняется
за должником, а коллекторы не имеют права угрожать и совер-
шать противоправные действия.

Во-вторых, ищите тех, кто уже «слетал в космос», то есть
прошел процедуру банкротства. Эти люди, как и Гагарин, знают,
что страх отступает, когда начинаешь понимать, как работают
механизмы. К примеру, сохранение имущества — это не случай-
ная удача, а норма, гарантированная законом.

14



В-третьих, доверьтесь «инженерам», а не «алхимикам».
Юристы, специализирующиеся на банкротстве, подобны специа-
листам Роскосмоса, которые тщательно рассчитывали траекто-
рию полета первого спутника и Юрия Гагарина. Они знают, как
избежать «перегрузок» (то есть рисков) и довести процедуру
до успешного завершения.

Когда-то люди верили в плоскую Землю, пока не увидели ее
из космоса. Совершенно нормально, если вы испытываете страх
перед банкротством, не зная всех нюансов. Стыдиться этого
не стоит. Стыдно годами жить в долговой яме, подпитывая свои
страхи мифами. Банкротство — это не прыжок в бездну, а взлет
на новую орбиту. И когда вы увидите Землю со стороны, вы пой-
мете: все, чего вы боялись, было всего лишь вашим страхом, те-
нью на стене пещеры.

Что же дальше? В следующей главе вы познакомитесь с ис-
ториями людей, которые, подобно космонавтам, «вернулись
на Землю» после прохождения процедуры банкротства. Они со-
хранили свое имущество, избавились от долгов и теперь уверен-
но смотрят в будущее, не омраченное страхами.
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ГЛАВА 2. ГЛАВНЫЕ СТРАХИ
И ЗАБЛУЖДЕНИЯ
О БАНКРОТСТВЕ

Вы держите в руках не просто книгу — инструкцию по выжи-
ванию в мире долгов. Если вы дошли до этой главы, значит, уже
понимаете: банкротство не катастрофа, а инструмент.
Но страх — как ржавчина. Он разъедает уверенность, заставляя
сомневаться: «А вдруг…?»

Знакомо? Вы не одиноки. Девять из десяти клиентов, прихо-
дящих к нам, повторяют одни и те же фразы: «Я боюсь, что забе-
рут квартиру», «Меня уволят», «После этого я никогда не получу
кредит».

Эти страхи напоминают старинную притчу о двух волках.
Однажды старый индеец сказал внуку: «В каждом из нас живут
два волка. Один — злой. Это страх, гнев, зависть, сомнения. Дру-
гой — добрый. Это надежда, знание, спокойствие. Они вечно бо-
рются». Мальчик спросил: «А кто победит?» Дедушка ответил:
«Тот, кого ты кормишь».

Страх перед банкротством — это тот самый «злой» волк. Он
растёт, когда вы слушаете коллекторов, верите мифам или вспо-
минаете истории и отговоры тех, кто не понимает законов.
«Добрый» волк — это понимание, что банкротство не конец,
а начало новой жизни. Он крепнет, когда вы изучаете факты, об-
ращаетесь к экспертам и видите примеры тех, кто уже свободен
от долгов.

Почему мы говорим о страхах? Страх парализует. Он застав-
ляет годами жить в долговой яме, даже когда выход рядом. Лю-
ди боятся не самой процедуры, а того, что о ней не знают: «За-
берут ли единственную квартиру?», «Узнает ли работодатель?»,
«Станет ли кредитная история чёрной меткой?»
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Мы не будем говорить, что банкротство — это легко. Но мы
покажем, что большинство страхов — мифы, рождённые незна-
нием закона, устаревшими стереотипами и чужими ошибками.
Вы узнаете, как защитить имущество, сохранить работу и восста-
новить финансовую репутацию.

Страх — не ваша вина. Вина — это груз, который вы уже
несёте. Но страх — ваш выбор. Вы можете кормить «злого вол-
ка» сомнениями или «доброго» — знаниями и попытками ре-
шить свою проблему.

Какого волка вы кормите сегодня?

Я ПОТЕРЯЮ ВСЁ ИМУЩЕСТВО

Вы наверняка слышали истории о том, как «у людей забира-
ют последние штаны». Коллекторы любят пугать этим, а соседка
Мария Ивановна шепчет: «Банкротство — это конец, останешься
на улице!» Давайте разберёмся, где правда, а где — страшилки
для наивных.

Представьте, что закон — как строгий, но справедливый учи-
тель. Он не отнимет у вас то, без чего нельзя жить. Единственное
жильё — ваша квартира или дом — останется с вами, даже если
долги исчисляются миллионами. Предметы первой необходимо-
сти — мебель, холодильник, детские вещи, одежда, продукты —
тоже неприкосновенны. Суд не оставит вас спать на голом полу.

Что могут забрать?

Закон защищает необходимое, но не роскошь. Вот что могут
изъять:

• Второе жильё (дача, дом, квартира)
• Автомобиль
• Драгоценности и предметы искусства
Но даже здесь есть законные методы сохранения имуще-

ства. Например, если машина нужна для работы (вы таксист или
курьер), её могут оставить. Также у опытных юристов есть закон-
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ные варианты сохранения и иного имущества — это обычно об-
суждается на первой встрече с экспертом.

Как защитить имущество законно?

Не прячьте активы. «Самолечение» не приводит к хорошим
результатам. Вместо этого составьте опись всего, что у вас есть,
и обсудите с юристом, как защитить ценное в рамках закона.
Проверьте сделки за 3 года. Если вы дарили родственникам
квартиру или продавали машину за копейки, суд может отме-
нить такие сделки. Но если всё чисто — бояться нечего.

Почему не стоит бояться?

Приставы не имеют права врываться в дом и забирать лич-
ные вещи без решения суда. Вы можете оспорить действия при-
ставов, если они нарушают закон.

Банкротство — не грабёж, а реальный шанс на жизнь без
долгов. Ваша задача — не паниковать, а подготовиться: собрать
документы, проконсультироваться с юристом и понять, что и как
именно можно сохранить. Если бы банкротство забирало всё,
как пугают коллекторы, половина России уже жила бы под мо-
стом. Но люди сохраняют жилье, работают и начинают новую
жизнь. Вы тоже сможете!

МЕНЯ УВОЛЯТ С РАБОТЫ ИЛИ БУДУТ
ПРОБЛЕМЫ НА РАБОТЕ

Вы представляете, как приходите в офис, а начальник вызы-
вает вас «на ковёр» и говорит: «Мы узнали о вашем банкротстве.
Увольняйтесь». Знакомый сюжет? Многие в это верят, но давайте
разберёмся, как всё устроено на самом деле.
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Что говорит закон?

Трудовой кодекс РФ не содержит ни одной статьи, которая
разрешала бы уволить человека из-за банкротства. Это не про-
гул, не пьянство и не кража — это ваше личное дело.

Работодатель даже не узнает о процедуре, если вы сами
не сообщите об этом. Даже если работодатель каким-то образом
узнает, он не имеет права вас уволить, понизить в должности
или урезать зарплату. Это прямое нарушение закона.

Реальные ограничения после банкротства

Закон запрещает отдельные виды деятельности и то
на определённый срок. Это касается не всех, но о них важно
знать:

• В течение 3 лет запрещено являться руководителем орга-
низации, независимо от ее организационно-правовой формы.
Данное ограничение распространяется и на бюджетные учре-
ждения. В частности, например, в течение трех лет будет запре-
щено занимать должность заведующего детским садом или ди-
ректора школы.

• В течение 5 лет запрещено занимать должность в органах
управления страховой организации, негосударственного пенси-
онного фонда, управляющей компании инвестиционного фонда,
паевого инвестиционного фонда и негосударственного пенсион-
ного фонда или микрофинансовой компании.

• В течение 10 лет запрещено занимать должность в органах
управления кредитных организаций, к которым относятся и бан-
ки. Данный перечень является исчерпывающим, каких-либо
иных ограничений быть не может.

Эти ограничения не касаются большинства профес-
сий (офисные сотрудники, врачи, учителя, инженеры и т.д.). Если
вы не планируете становиться гендиректором или учредителем
бизнеса — можно не беспокоиться.
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Когда еще банкротство может повлиять на работу?

Такие случаи — нарушение закона и редкость, но они есть
и касаются должностей с доступом к деньгам. Например, касси-
ра с испорченной кредитной историей могут перевести на дру-
гую позицию. Но даже в этой ситуации увольнение — крайняя
мера, а суды обычно встают на сторону работника, так как его
права нарушены.

Как защитить себя? Если начались придирки — обращайтесь
в трудовую инспекцию или суд. Увольнение из-за банкротства
незаконно.

Почему не стоит бояться?

99% работодателей не интересует ваша кредитная история.
Им важно, чтобы вы качественно выполняли задачи.

Приставы не уведомляют работодателя о взыскании долгов
из зарплаты. Они взаимодействуют напрямую с бухгалтерией.

Даже если долги вычитают из зарплаты, это не повод для
увольнения. Многие сотрудники годами работают с такими удер-
жаниями.

Банкротство — ваша личная финансовая история, а не клей-
мо. Работодатель не полиция нравов — ему важно, чтобы вы
приносили пользу компании. Если же вас начали травить из-за
долгов — это повод не бояться, а бороться за свои права.

Представьте, что коллега, который берёт кредиты на каждый
новый телефон и живет от зарплаты до зарплаты, учит вас фи-
нансовой грамотности. Смешно, правда? Так и с банкротством:
те, кто пугает увольнением, часто сами не знают законов.
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ПОСЛЕ БАНКРОТСТВА Я НЕ СМОГУ ПОЛУЧИТЬ
КРЕДИТ

Вы слышали, что после банкротства «двери банков захлоп-
нутся навсегда»? Это миф, который активно поддерживают кол-
лекторы и те, кто не разобрался в законах. Давайте разберёмся,
как на самом деле банки относятся к тем, кто прошёл процедуру,
и как восстановить доверие кредиторов.

Правда ли, что кредиты больше не дадут?

Нет. Банкротство не запрещает брать кредиты, но временно
меняет условия. Важно понимать: закон разрешает проходить
процедуру банкротства повторно только через 5 лет. Это
не недостаток, а преимущество. Банки знают, что следующие
5 лет вы не сможете списать долги, а значит, будете платить
по новым обязательствам.

Кредитная история после банкротства не «ликвидируется»,
а, наоборот, очищается. Все ваши прошлые просрочки отмечают-
ся как «погашенные в результате банкротства». Для банков это
лучше, чем видеть текущие неплатежи. Парадокс в том, что если
до процедуры у вас были просрочки, история была «в минусе»,
то теперь она становится «чище». Банки снова рассматривают
вас как потенциального клиента, пусть и с оговорками.

Как банки видят тех, кто прошёл банкротство?

Банки ценят, что вы больше не должны старым кредиторам.
Это значит, у вас есть ресурсы для обслуживания новых займов.
Кроме того, они понимают: ближайшие 5 лет вы не сможете объ-
явить банкротство повторно, а значит, будете вынуждены платить.

Многие после процедуры учатся грамотнее управлять день-
гами. Это снижает риски для кредиторов. Например, клиенты,
прошедшие банкротство, часто избегают импульсивных трат
и строже контролируют бюджет.
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Когда банки снова начнут давать крупные кредиты?

• Уже через 1–2 месяца после прохождения процедуры
банкротства можно получить кредитную карту с небольшим ли-
митом, микрозайм или рассрочку в магазине. Проценты будут
выше (25–40% годовых), но это старт.

• Через 1—2 года шансы на крупный потребительский кре-
дит, автокредит или ипотеку значительно вырастают, если у вас
есть стабильный доход, при этом вы не допускаете просрочек
по новым кредитам и займам.

Дьявол кроется в деталях, но именно в деталях кроется
и возможность. Работайте над улучшением кредитной истории,
старайтесь иметь официальный доход и через некоторое время
вы сможете снова пользоваться всеми преимуществами крупно-
го кредитования. Банкротство — это шанс начать все с чистого
листа, и разумное использование новых возможностей поможет
вам построить более стабильное финансовое будущее.

Как восстановить кредитную историю?

Начните с малого: оформите кредитную карту с лимитом
10–30 тыс. рублей. Пользуйтесь ей для повседневных трат
и гасите долг вовремя — это покажет банкам вашу дисципли-
ну.

Важно также проверить отчёт в БКИ. Убедитесь, что все спи-
санные долги отмечены как «погашенные». Если обнаружите
ошибки — например, старые долги, которые уже списали, — по-
дайте заявление в бюро кредитных историй (НБКИ, Эквифакс
и других).

Ещё один способ — использовать залог. Банки охотнее дают
кредиты под залог автомобиля или имущества. Например, мож-
но оформить ломбардный займ под золотые украшения. Это
безопаснее, чем брать деньги под грабительские проценты
в МФО.

22



При этом избегайте микрофинансовых организаций с высо-
кими ставками. Да, они могут помочь «реанимировать» историю,
но есть риск снова погрязнуть в долгах.

А как же ипотека?

Ипотеку дают! Банкам важнее не ваша кредитная история
пятилетней давности, а текущие показатели. Например, стабиль-
ный доход, который вы подтверждаете справкой за последние
6 месяцев. Чем выше первоначальный взнос — тем ниже риски
для банка, а значит, выше шансы на одобрение.

Если привлечь созаёмщиков или поручителей с хорошей ис-
торией, это укрепит вашу заявку.

Почему не стоит бояться?

Банки заинтересованы в клиентах. После банкротства вы
для них — «новый» заёмщик без груза старых долгов. Кредитная
история улучшается с каждым своевременным платежом. Если
не хотите переплачивать, используйте альтернативы: дебетовые
карты с овердрафтом, кредиты под залог, ломбарды.

Банкротство — начало новой финансовой жизни. Представь-
те: вы чистите зубную эмаль от налёта. Сначала она чувствитель-
на, но со временем крепчает. Так и с кредитной историей — чем
аккуратнее вы её «чистите» платежами, тем быстрее банки нач-
нут улыбаться вам в ответ.

БАНКРОТСТВО — ЭТО ДОРОГО

Вы наверняка слышали, что банкротство «стоит как чугунный
мост». Одни пугают: «Это десятки или сотни тысяч рублей!», дру-
гие уверяют: «Всё равно что взять новый кредит!» Давайте раз-
берёмся, почему эти страхи преувеличены и как сделать проце-
дуру доступной даже при достаточно скромном бюджете.
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Правда ли, что банкротство — дорогое удовольствие?

Нет. Да, процедура требует расходов, но они несопоставимы
с суммой долга, который вы списываете. Представьте: вы годами
платите по кредитам, а проценты съедают львиную долю дохода.
Банкротство — как билет из долгового ада. Да, за билет нужно
заплатить, но что дороже: разовый платёж или вечная кабала?

Пример: ваш долг — 2 млн рублей, а стоимость банкрот-
ства — 200 тыс., вы экономите 1,8 млн. Даже с учётом расходов
это выгоднее, чем бесконечно гасить проценты.

Из чего складывается стоимость?

Основные траты — это услуги финансового управляющего,
расходы на процедуру типа публикации в реестре и юридиче-
ское сопровождение. В среднем процедура обходится в 180–
200 тыс. рублей «под ключ», часто в рассрочку с комфортным
платежом, но итоговая сумма все равно зависит от сложности
случая.

Почему банкротство выгоднее кредитов?

Ежемесячные платежи юристам часто меньше, чем выплаты
по долгам. Например, если вы платили по кредитам 30 тыс.
в месяц, а рассрочка за банкротство — 15 тыс., вы уже эконо-
мите. Долги списываются полностью, а не перекладываются
на потом. Свобода от коллекторов — это не купишь ни за ка-
кие деньги.

Как сделать процедуру доступной?

Многие юридические компании предлагают рассрочку пла-
тежей. Вы можете разбить сумму на 6–12 месяцев, чтобы
не чувствовать нагрузки. Некоторые компания также снижают
стоимость через различные партнерские программы и програм-
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мы лояльности.

Почему не стоит бояться?

• Стоимость банкротства всегда меньше долга. Даже если
потратите 200 тыс. рублей, это выгоднее, чем годами платить
миллион.

• Банкротство — это команда профессионалов. Финансовый
управляющий, юрист, суд — все работают, чтобы вы получили
результат.

Банкротство — инвестиция в свободу. Да, придётся потра-
титься, но эти траты окупятся спокойствием и возможностью
начать всё с чистого листа. Представьте, что вы ремонтируете
протекающую крышу. Сначала кажется дорого, но если её
не чинить — потоп смоет весь дом. Так и с долгами: банкрот-
ство — ваш ремонт, который спасает от катастрофы.

БАНКРОТСТВО ЧЕРЕЗ МФЦ — ЭТО ПРОСТО
И ДЁШЕВО

Многие должники уверены: банкротство через МФЦ — это
как «бесплатный сыр». Не нужно платить юристам, не надо хо-
дить в суд — подал заявление в «Мои документы», и долги спи-
шут. Звучит заманчиво, но давайте разберёмся, почему это миф,
который может стоить вам времени и нервов.

Правда ли, что через МФЦ можно списать долги всем?

Нет. Внесудебное банкротство через МФЦ — узкий инстру-
мент с жёсткими условиями. С 3 ноября 2023 года закон разре-
шает эту процедуру при долгах от 25 000 до 1 000 000 рублей.
И даже если ваш долг в этом диапазоне, нужно соответство-
вать дополнительным критериям, о которых должники часто за-
бывают или не знают.
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Во-первых, ваше исполнительное производство должно
быть закрыто из-за отсутствия имущества. Это значит, приставы
уже пытались что-то взыскать, но ничего не нашли.

Во-вторых, если вы пенсионер, у вас нет имущества, а ис-
полнительный документ не исполнен более года.

В-третьих, процедура доступна родителям, получающим по-
собие на ребёнка, при условии, что у них нет имущества и неис-
полненный исполнительный лист старше года.

В-четвёртых, ваш долг не должен погашаться более 7 лет,
и у вас не должно быть активов для взыскания.

Почему многие должники получают отказ?

Государство ввело внесудебное банкротство не для помощи
людям, а чтобы разгрузить суды — так считают многие коллеги-
юристы. Поэтому требования закона настолько строгие, что под
них попадают единицы.

Сумма долга — лишь верхушка айсберга. Даже если вы
в рамках 25 000 — 1 000 000 рублей, нужно доказать, что
у вас нет имущества (квартиры, машины, дачи) и исполнитель-
ные производства закрыты.

Сроки исполнительных документов тоже имеют значение —
они должны быть выданы не позднее 7 лет назад.

Кому-то это внесудебная процедура действительно поможет,
тем кто подходит под жесткие критерии закона, но многие
должники лишь тратят время впустую. Люди бывают теряют ме-
сяцы, пока их документы проверяют, а потом всё равно идут
в суд.

Подводные камни «бесплатного» банкротства в МФЦ

Бесплатное списание долгов? Жизненный опыт говорит
о том, что бесплатный сыр бывает только в мышеловке. Нет по-
мощи юристов — вы сами собираете документы, а малейшая
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ошибка (например, не указали старый кредит) приведёт к отказу.
Велик риск пропустить сроки — пока МФЦ рассматривает заяв-
ление, долги могут вырасти из-за процентов. Не стоит забывать
и о том, что у кредиторов в отдельных ситуациях есть право пе-
ревести внесудебную процедуру в судебную — со своим финан-
совым управляющим, полной описью имущества и так далее.

Почему не стоит обманываться?

Внесудебное банкротство — не панацея, а редкий шанс для
тех, кто соответствует всем критериям. Если у вас есть хоть ка-
кое-то имущество, долги перед друзьями или сумма превышает
1 млн рублей — это не ваш вариант.

Даже если вы подходите под условия, проконсультируйтесь
с юристом. Он проверит документы и подскажет, как избежать
ошибок.

Многие боятся слова «банкротство», но важно понимать: это
законный инструмент, который помогает выбраться из долговой
ямы. И судебное банкротство — самый распространенный и эф-
фективный способ списать долги. Это возможность начать жизнь
с чистого листа.

Банкротство через МФЦ — как часто лотерея. Выигрывают
единицы, а большинство теряют время. Представьте, что вы пы-
таетесь пройти в узкую дверь с рюкзаком за плечами. Внесудеб-
ное банкротство — эта дверь. Если рюкзак (ваши долги и имуще-
ство) не влезает — придется искать другой вход.

И этот другой вход — судебное банкротство. Не нужно его
бояться. Это не страшно и не стыдно. Это просто иной способ
решить проблему. Если у вас сложные долги, имущество, кото-
рое нужно защитит — судебное банкротство может быть опти-
мальным решением.
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ЮРИСТЫ НЕ СПРАВЯТСЯ, И ДОЛГИ ОСТАНУТСЯ

Вы наверняка видели рекламу: «Спишем ваши долги без
предоплаты!» или «Гарантия 500%!». Такие обещания, как слад-
кий дым, затягивают отчаявшихся людей. Но за яркой вывеской
часто скрываются мошенники или юристы, которые берут день-
ги, а результат оставляет желать лучшего. Как не попасть в ло-
вушку и найти специалиста, который действительно поможет?

Почему люди верят пустым обещаниям?

• Когда долги давят, а коллекторы звонят родственникам,
хочется верить в чудо. Но чудеса в юриспруденции случаются
только тогда, когда за дело берутся профессионалы. Многие
выбирают юристов по принципу «рядом» и «дёшево», но это
ошибка.

• Представьте: вы ищете хирурга для сложной операции. Во-
прос жизни и смерти. Станете ли вы выбирать того, кто ближе
к дому или дешевле остальных? Вряд ли. С банкротством та же
история — это «операция» на вашей финансовой жизни, и здесь
нужен опытный «хирург».

Как отличить юриста-профессионала от мошенника?

Как отличить профессионального юриста по банкротству
от мошенника? Будьте внимательны! Добросовестный юрист ни-
когда не даст вам стопроцентной гарантии результата. Банкрот-
ство — это сложный процесс, в котором очень многое зависит
от решения суда, действий финансового управляющего и осо-
бенностей вашей личной ситуации. Если вам обещают «гаранти-
рованный» результат, это должно вас насторожить. Это явный
признак недобросовестной работы.

Вместо пустых обещаний, обратите внимание на реальные
дела. Настоящие профессионалы всегда готовы предоставить
примеры своей успешной работы. Проверьте судебную практи-
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ку юриста или компании: зайдите на сайт Арбитражного суда
вашего региона и поищите информацию по ФИО юриста или
названию компании. Множество успешно завершенных дел —
это хороший показатель. А вот если вы не найдете никакой ин-
формации, это повод для серьезного беспокойства и лучше по-
искать другого специалиста.

Помните, что наличие офиса в престижном районе и гром-
кие рекламные лозунги — это еще не гарантия профессионализ-
ма. Мошенники часто создают видимость успешной компании,
арендуя помещения в центре города и активно распространяя
яркую рекламу. Но это лишь способ привлечь доверчивых кли-
ентов. Гораздо важнее то, каких результатов юрист или компа-
ния добились на самом деле.

Я НЕ СМОГУ ВЫЕЗЖАТЬ ЗА ГРАНИЦУ

Когда речь заходит о банкротстве, многие люди начинают
переживать: «А смогу ли я после этого выезжать за границу?»
Этот вопрос возникает так часто, что пора разобраться, где
здесь правда, а где — просто страхи и домыслы. Давайте пого-
ворим об этом спокойно и по делу.

Откуда вообще берётся запрет на выезд?

Запрет на выезд за границу — это не какая-то случайная ме-
ра. Он применяется только в определённых случаях, и всё это
чётко прописано в законе. Например, если у вас есть долги
по алиментам, вы должны компенсацию за вред здоровью или
моральный ущерб (от 10 тысяч рублей), или же вы задолжали
банку или микрофинансовой организации больше 30 тысяч руб-
лей. Также запрет может быть наложен, если речь идёт о неиму-
щественных требованиях, например, о выселении, передаче ре-
бёнка или восстановлении на работе.

Если проанализировать данные Федеральной службы судеб-
ных приставов (ФССП) за последние годы, можно увидеть, что
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около 6–8 миллионов россиян ежегодно сталкиваются с ограни-
чением на выезд за границу из-за долгов. Это немалая цифра,
но важно понимать, что такие ограничения — не приговор,
а временная мера, с которой можно справиться.

Как вообще узнают о запрете на выезд?

Если такой запрет наложен, вас обязаны уведомить. Обычно
это делается через Почту России или портал «Госуслуги». В уве-
домлении будет указано, почему наложен запрет и что можно
сделать, чтобы его снять.

А что происходит с запретом на выезд при банкротстве?
Вот здесь начинается самое интересное. Если до начала проце-
дуры банкротства на вас уже был наложен запрет на выезд, то
после первого судебного заседания, где вас признают банкро-
том, арбитражный управляющий обязан уведомить ФССП и дру-
гие госорганы о начале процедуры. И как только это происходит,
все ограничения на выезд за границу автоматически снимаются.

Можно ли выезжать за границу во время процедуры банк-
ротства?

В целом, запрета на это нет, но важно подходить к вопросу
обдуманно и учитывая вашу конкретную ситуацию. Если у вас
есть уважительные причины — например, лечение за границей,
рабочая командировка или учёба, — то выезд точно возможен.
Однако в таких случаях лучше заранее подготовить документы,
подтверждающие необходимость вашего отъезда, и обсудить
этот вопрос с вашим юристом. Они подскажут, как правильно
оформить всё, чтобы избежать лишних сложностей.
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А что после завершения банкротства?

После того как процедура банкротства завершена, все огра-
ничения на выезд снимаются. Вы сможете свободно путешество-
вать, работать или учиться за рубежом. Никто не вправе ограни-
чивать ваше право на передвижение.

Как избежать проблем с выездом?

Не тяните с банкротством. Чем раньше вы начнёте процеду-
ру, тем быстрее снимутся все ограничения.

Подготовьте документы. Если вам нужно выехать за границу
во время процедуры, соберите все необходимые бумаги: справ-
ки, приглашения, билеты.

Доверьтесь профессионалам. Опытный юрист или финансо-
вый управляющий поможет вам разобраться во всех нюансах
и избежать лишних сложностей.

Почему важно относиться к процедуре серьёзно?

Снятие запрета на выезд — это часто не главная цель банк-
ротства, а скорее приятный бонус. Основная задача — помочь
вам избавиться от долгов и начать новую жизнь. И чем ответ-
ственнее вы подойдёте к процессу, тем быстрее и проще всё по-
лучится.

Банкротство — это инструмент, который помогает вернуть
контроль над своей жизнью. И ограничения на выезд за грани-
цу — это временная мера, которая снимается уже на ранних эта-
пах процедуры. Если у вас остались вопросы или вы хотите
узнать больше, не стесняйтесь обращаться за консультацией
к юристам-профессионалам. Всё решаемо, главное — действо-
вать.
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НАСЛЕДСТВО ОТБЕРУТ ДЛЯ ПОГАШЕНИЯ
ДОЛГОВ

Ситуация с наследством во время банкротства вызывает
много вопросов и тревог. Люди боятся, что имущество, получен-
ное в наследство, будет отобрано для погашения долгов. Давай-
те разберёмся, как всё работает на самом деле и как можно за-
щитить свои права.

Вступление в наследство при банкротстве: что важно знать?

По закону, каждый гражданин имеет право вступить в на-
следство или отказаться от него. Однако в случае банкротства
ситуация меняется. Если вы признаны банкротом, отказаться
от наследства вы не сможете — это нарушит интересы кредито-
ров. Но это не значит, что наследство автоматически заберут.
Всё зависит от конкретных обстоятельств.

Что происходит с недвижимостью, полученной в наслед-
ство?

Если вы получаете в наследство квартиру или дом, дальней-
шие события будут зависеть от того, есть ли у вас другое жильё
в собственности.

Если у вас нет своего жилья: недвижимость, полученная
в наследство, останется у вас. Она автоматически попадает под
защиту статьи 446 Гражданского процессуального кодекса РФ
как единственное жильё. Это значит, что её нельзя забрать для
погашения долгов.

Если у вас уже есть жильё: в этом случае унаследованная
недвижимость может быть продана на торгах, а вырученные
средства пойдут на расчёты с кредиторами.
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Как защитить наследство?

Основной способ защиты — дождаться окончания процедуры
банкротства. После завершения процесса вы сможете спокойно
вступить в наследство, не опасаясь, что имущество будет изъято.

Однако каждый случай уникален, и возможны другие вари-
анты защиты. Например, обратиться за консультацией к юристу,
чтобы найти оптимальное решение.

Почему важно действовать обдуманно?

Банкротство — это сложный процесс, и наследство может
стать как дополнительным бременем, так и возможностью улуч-
шить своё положение. Главное — не принимать поспешных ре-
шений и заранее продумать свои шаги.

Наследство при банкротстве — это не приговор. В большин-
стве случаев имущество можно сохранить, особенно если речь
идёт о единственном жилье. Если вы оказались в такой ситуа-
ции, не паникуйте. Обратитесь за консультацией к юристам, что-
бы разобраться в деталях и защитить свои права.

ВСЕ МОИ СДЕЛКИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 3 ГОДА
АННУЛИРУЮТ

Один из самых распространённых страхов, связанных
с банкротством, — это опасение, что все сделки, совершённые
за последние три года, будут пересмотрены и отменены. Давай-
те разберёмся, так ли это на самом деле, и что можно сделать,
чтобы минимизировать риски.

Какие сделки могут быть оспорены?

Важно понимать, что в судебном порядке оспариваются
только те сделки, которые выглядят сомнительно. Например, ес-
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ли вы продали автомобиль или другое имущество по занижен-
ной цене, а вырученные деньги потратили не на погашение дол-
гов, а на личные нужды. Или если вы вдруг решили подарить
родственнику квартиру, дом или другое ценное имущество. Так-
же под подозрение могут попасть сделки, в которых имущество
было переоформлено на близких людей без веских оснований.

Такие сделки могут быть признаны недействительными, если
суд решит, что они были совершены с целью скрыть имущество
от кредиторов.

Типичные ошибки должников

Многие люди, пытаясь сохранить своё имущество, соверша-
ют одни и те же ошибки. Например, продают или дарят имуще-
ство родственникам без консультации с юристом. Или заключа-
ют сделки по заниженной цене, не задумываясь о последствиях.
Иногда имущество переоформляется в спешке, что только усу-
губляет ситуацию.

Такие действия не только не помогают, но и создают допол-
нительные проблемы. Сделки могут быть оспорены, а долж-
ник — лишиться имущества, которое мог бы сохранить при гра-
мотном подходе.

Как избежать проблем с прошлыми сделками?

Прежде всего, не стоит спешить. Перед тем как заключать
любые сделки, особенно с родственниками, важно проконсуль-
тироваться с юристом или финансовым экспертом. Они помогут
оценить риски и подскажут, как действовать правильно.

Также важно документировать всё. Если сделка была совер-
шена по рыночной цене и имеет разумные основания, обяза-
тельно сохраните все документы: договоры, чеки, квитанции.
Это поможет доказать, что сделка была честной и прозрачной.
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Наконец, обсудите все нюансы с юристом. На встрече
со специалистом вы сможете разобрать все сделки за последние
три года и понять, какие из них могут вызвать вопросы у суда.

Почему важно действовать заранее?

Сделки за последние три года действительно находятся под
особым контролем при банкротстве. Но это не значит, что все
они будут оспорены. Главное — не создавать себе проблем
на ровном месте. Если вы заранее обсудите все нюансы с юри-
стом, то сможете минимизировать риски и защитить своё иму-
щество.

Если вы действуете обдуманно и консультируетесь с профес-
сионалами, то сможете избежать большинства проблем, связан-
ных с оспариванием сделок.

БАНКРОТСТВО — ЭТО СТЫДНО

Многие люди, оказавшись в сложной финансовой ситуации,
боятся не только долгов, но и общественного осуждения. Мысль
о том, что банкротство — это стыдно, часто становится серьёз-
ным барьером на пути к решению проблем. Но давайте разбе-
рёмся, почему это не так.

Банкротство — это нормальная практика

По данным Единого федерального реестра сведений о банк-
ротстве (ЕФРСБ) за первое десятилетие с момента введения зако-
на о банкротстве физических лиц в России свои правом восполь-
зовались около 1,5 миллиона россиян. Получается это каждый со-
тый человек, включая стариков и младенцев. И знаете что? Боль-
шинство из этих историй остаются незаметными для окружающих.

Скорее всего, среди ваших знакомых, друзей или коллег
есть несколько человек, которые уже прошли через процедуру
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банкротства. Но вы об этом даже не догадываетесь. Почему? По-
тому что это личное дело каждого. Банкротство — это не повод
для стыда, а способ защитить свои финансовые интересы.

Как общество воспринимает банкротство сегодня?

Сегодня банкротство воспринимается гораздо спокойнее,
чем десять лет назад. Люди стали понимать, что это не признак
неудачи, а инструмент, который помогает справиться с долгами
и начать новую жизнь.

Представьте, что вы судитесь с соседом из-за залитой квар-
тиры. Кого это касается, кроме вас и соседа? Никого. Точно
так же и с банкротством — это ваше личное дело, ваша защита
своих интересов.

Почему банкротство — это не позор?

Банкротство — это законный способ решения проблем. Оно
предусмотрено законодательством, и множество людей уже вос-
пользовались этим правом. Это возможность начать с чистого
листа. Вместо бесконечного давления со стороны кредиторов вы
получаете шанс избавиться от долгов и двигаться дальше. И са-
мое главное — это личное решение. Никто не узнает об этом
и тем более не имеет права осуждать вас за то, что вы защищае-
те свои интересы.

Настоящий позор — это жить впроголодь, отказывая себе
и своим близким в необходимом, чтобы кормить ненасытные
МФО и банки. Позор — это ежедневно испытывать стресс из-за
звонков коллекторов, объяснять близким и коллегам, почему
их беспокоят незнакомые люди. Позор — это постоянно врать
и избегать общения, потому что стыдно признаться в своих фи-
нансовых трудностях. Банкротство — это не позор, это выход
из ситуации, когда другие пути уже исчерпаны. Это возмож-
ность вернуть себе нормальную жизнь, спокойствие и уверен-
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ность в завтрашнем дне. Банкротство — это норма! Страх — это
всего лишь иллюзия, которая мешает увидеть возможности.
Сделайте шаг навстречу своему страху, и вы увидите, как он
исчезает, открывая путь к новой жизни.
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ГЛАВА 3. РЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ:
КАК БАНКРОТСТВО ИЗМЕНИЛО
ЖИЗНИ

Банкротство — это не просто юридическая процедура. Для
многих это точка отсчёта новой жизни, возможность избавиться
от груза долгов и начать всё с чистого листа. Но за каждым та-
ким решением стоит своя история: борьба, сомнения, страхи и,
наконец, облегчение.

В этой главе мы расскажем о реальных людях, которые про-
шли через процедуру банкротства. Их истории — это не просто
примеры, а доказательство того, что даже в самой сложной ситу-
ации можно найти выход. Кто-то боялся потерять жильё, кто-то
годами жил под давлением коллекторов, а кто-то просто устал
от бесконечных звонков и угроз. Но всех их объединяет одно:
они нашли в себе силы сделать шаг к свободе.

Эти истории — не только о долгах и судебных заседаниях.
Они о том, как люди справлялись с трудностями, как находили
поддержку и как в итоге возвращали себе спокойствие и уве-
ренность в завтрашнем дне.

Читая их, вы, возможно, узнаете в чём-то себя или своих
близких. И, кто знает, может быть, именно эти истории помогут
вам принять важное решение.

ИСТОРИЯ МАРИНЫ ЗАЛОГИНОЙ:
ВОЗРОЖДЕНИЕ ПОСЛЕ КРАХА БИЗНЕСА

Марина Александровна, энергичная и целеустремленная
женщина из Томской области, зарегистрировалась как ИП, за-
нимаясь любимым делом. Все шло хорошо, пока не произошла
трагедия: машина с товаром перевернулась, уничтожив все,
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во что Марина вложила душу и деньги. С этого момента бизнес
начал приносить убытки. Пытаясь спасти дело, Марина брала
кредиты, но ситуация только усугублялась, долги росли, как
снежный ком. Дополнительным ударом стала тяжелая болезнь
супруга, лишившая Марину поддержки. Общая сумма долгов
составляла 757 568 руб. (АО «ТИНЬКОФФ БАНК», ПАО «СОВ-
КОМБАНК», ПАО «МТС-Банк» и пр.) Оказавшись в отчаянном
положении, она приняла непростое, но верное решение — вос-
пользоваться законным правом и списать долги через процеду-
ру банкротства.

Что мы сделали: провели тщательный анализ финансовой
ситуации Марины Александровны, собрали все необходимые
документы, подтверждающие ее неплатежеспособность и при-
чины ее возникновения. Наша команда помогла Марине прой-
ти все этапы процедуры банкротства, начиная от подготовки
заявления в суд и заканчивая представлением ее интересов
на собраниях кредиторов. Мы оказывали ей всестороннюю
поддержку на протяжении всего процесса, помогая справиться
с возникающими трудностями и сомнениями.

Итог: 29 января 2025 года Залогина Марина Александров-
на получила долгожданную финансовую свободу (номер дела
А67—6110/2023). Арбитражный суд Томской области признал
и списал все долги. Теперь Марина может начать жизнь с чи-
стого листа, без тяжелого бремени кредитов и страха перед
коллекторами. Она полна решимости восстановить свой бизнес
и вновь обрести финансовую стабильность.
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ИСТОРИЯ АННЫ ЛИХОВОЙ: НАДЕЖДА
НА ЛУЧШЕЕ БУДУЩЕЕ ДЛЯ СЕБЯ И ДОЧЕРИ
ПОСЛЕ РАЗВОДА И БАНКРОТСТВА

Анна Александровна, молодая мама из Подмосковья, столк-
нулась с серьезными трудностями после развода. Супруг оставил
ее одну с ребенком и неподъемными кредитами, не оказывая
никакой финансовой поддержки. Анна искала работу, трудилась
не покладая рук, но доходов едва хватало, чтобы прокормить
себя и маленькую дочку. Пытаясь выжить, она брала новые кре-
диты, чтобы погасить старые, загоняя себя в долговую яму. Рабо-
та на двух работах не приносила облегчения. В какой-то момент
Анна осознала, что не может больше нести этот груз и решила
воспользоваться правом на банкротство, чтобы дать себе и сво-
ей дочери шанс на лучшее будущее. Общая сумма долга состав-
ляла 1 522 245 руб. (ПАО «Сбербанк России», ООО ПКО «Кибер-
коллект» и пр.)

Что мы сделали: внимательно изучили ситуацию Анны, со-
брали все необходимые документы, подтверждающие ее тяже-
лое материальное положение и отсутствие возможности выпла-
чивать долги. Наши юристы помогли Анне правильно оформить
заявление в суд и представляли ее интересы на всех этапах про-
цедуры банкротства. Мы оказали ей необходимую поддержку,
вселяя уверенность в положительном исходе дела.

Итог: 27 марта 2025 года Лихова Анна Александровна полу-
чила долгожданное освобождение от долгов (номер дела А41—
38202/2024). Арбитражный суд Московской области списал все
долги. Теперь Анна может вздохнуть свободно и сосредоточить-
ся на воспитании дочери, не беспокоясь о кредиторах и коллек-
торах.
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ИСТОРИЯ ЛИЛИИ КУЗНЕЦОВОЙ: СОХРАНЕНИЕ
ИМУЩЕСТВА В СЛОЖНОЙ ФИНАНСОВОЙ
СИТУАЦИИ

Лилия Фархитдиновна из Свердловской области оказалась
в сложной финансовой ситуации, накопив долг в размере
509 183 руб. Кредиторами выступали ПАО «Сбербанк России»
и ПАО «ВУЗ-банк». Лилия понимала, что самостоятельно спра-
виться с долговой нагрузкой не сможет.

Что мы сделали: разработали стратегию, направленную
не только на списание долгов Лилии, но и на сохранение иму-
щества ее семьи. Особое внимание уделили автомобилю, кото-
рый был оформлен в кредит на супруга Лилии. Благодаря гра-
мотно выстроенной юридической позиции и представлению
убедительных аргументов в суде, нам удалось добиться исклю-
чения автомобиля из конкурсной массы.

Итог: Арбитражный суд Свердловской области признал Куз-
нецову Лилию Фархитдиновну банкротом и успешно завершил
процедуру (номер дела А60—28916/2023). Все долги были спи-
саны. Важно отметить, что благодаря нашей работе, семья со-
хранила автомобиль, что существенно облегчило их дальней-
шую жизнь.
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ИСТОРИЯ ВАЛЕНТИНЫ ЛЕВЧЕНКО: ЗАЩИТА
ПРАВ ПЕНСИОНЕРА И СПИСАНИЕ ДОЛГОВ

Валентина Афанасьевна, проживающая в Новосибирской
области, оказалась в тяжелой финансовой ситуации, имея долг
в размере 433 078 руб. Кредиторами выступали: ОТП Банк, Поч-
та Банк, МФК «Займер» и потребительский кооператив. Вален-
тина Афанасьевна живет вместе с сыном, инвалидом детства,
и их единственным источником дохода является пенсия, которой
катастрофически не хватало на погашение кредитов. Сотрудник
банка, видя ее отчаянное положение, сам посоветовал восполь-
зоваться процедурой банкротства физических лиц.

Что мы сделали: тщательно изучили ситуацию Валентины
Афанасьевны, собрали необходимые документы, подтверждаю-
щие ее неплатежеспособность и наличие сына-инвалида
на иждивении. Наша команда помогла ей пройти все этапы
процедуры банкротства, оказывая юридическую и моральную
поддержку. После начала процедуры банкротства, сотрудник
потребительского кооператива пытался оказать давление
на Валентину Афанасьевну, угрожая не списать долг. Мы опера-
тивно отреагировали на эти действия, защитив права нашей
клиентки.

Итог: Арбитражный суд Новосибирской области признал
Левченко Валентину Афанасьевну банкротом и успешно завер-
шил процедуру (номер дела А45—27787/2023). Несмотря на по-
пытки давления со стороны кредитора, все долги были списаны
в полном объеме. Валентина Афанасьевна получила возмож-
ность жить спокойно, не беспокоясь о долгах и кредиторах,
и посвятить себя заботе о сыне.
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ИСТОРИЯ АННЫ ЦАТУРОВОЙ: СЛОЖНОЕ
СОХРАНЕНИЕ ЖИЛЬЯ ВОПРЕКИ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ

Анна Мыкртичевна Цатурова, проживающая в Ставрополь-
ском крае, обратилась к нам с проблемой долга в размере
656 360 руб., образовавшегося перед ОТП Банком и Сбербан-
ком. Сложность ситуации заключалась в том, что дом, в котором
была зарегистрирована Анна, по данным Единого государствен-
ного реестра недвижимости (ЕГРН) не числился жилым помеще-
нием. Это создавало риск выставления ее единственного жилья
на торги в рамках процедуры банкротства.

Что мы сделали: провели тщательный анализ документов
и обстоятельств дела. Нам удалось собрать доказательства,
подтверждающие, что дом фактически является единственным
жильем Анны и пригоден для проживания. Мы подготовили
и представили в суд убедительные аргументы и доказательства,
опровергающие данные ЕГРН. Наша команда активно взаимо-
действовала с арбитражным управляющим, предоставляя необ-
ходимую информацию и разъяснения.

Итог: Арбитражный суд Ставропольского края принял нашу
сторону и вынес решение об исключении дома Анны Цатуровой
из конкурсной массы (номер дела А63—21946/2022). Таким об-
разом, нам удалось отстоять ее единственное жилье и сохранить
его за Анной. Процедура банкротства успешно завершилась
списанием всех долгов.
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Как видите, каждая история банкротства — уникальна.
За каждой цифрой долга стоит человеческая судьба, сложная
жизненная ситуация. Мы в своей работе всегда ставим во главу
угла интересы клиента, стремясь не только к списанию долгов,
но и к сохранению имущества, защите прав и законных интере-
сов. Наша команда накопила огромный опыт в решении самых
разнообразных задач в рамках процедуры банкротства физиче-
ских лиц, и мы готовы применить этот опыт, чтобы помочь вам
начать новую жизнь без долгов.

Финансовая свобода — это не мечта, а реальная цель, кото-
рую можно достичь. Банкротство — это не конец пути, а поворот
к новой дороге, где вы сами управляете своим будущим.

Не бойтесь обратиться за помощью! Банкротство — это ре-
альная возможность начать жизнь без долгов. Помните, что вы
не одиноки в своей проблеме, и квалифицированная юридиче-
ская поддержка может стать решающим фактором на пути к фи-
нансовой свободе.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Вы дочитали эту книгу до конца — а значит, уже сделали
первый шаг к пониманию того, как банкротство может стать ва-
шим союзником в борьбе с долгами. Мы разобрали страхи, ми-
фы и реальные истории, показали, как закон защищает ваши
права, и ответили на самые острые вопросы. Теперь вы знаете:
банкротство — это не поражение, а стратегия. Не тупик, а дверь,
которую можно открыть, чтобы начать всё заново.

Возможно, прямо сейчас вы чувствуете смесь надежды
и тревоги. Это нормально. Любое важное решение требует вре-
мени и смелости. Но помните: каждая неделя промедления —
это новые проценты по кредитам, звонки коллекторов и стресс,
который съедает ваши силы. Банкротство не «исчезнет», если
его игнорировать, а долги не рассосутся сами собой. Единствен-
ный способ остановить этот снежный ком — действовать.

Почему важно действовать сейчас?

Банкротство — это не конец, а начало пути к финансовой
свободе. Если вы дочитали до этой главы, значит, уже понима-
ете: долги — это не приговор, а проблема, которую можно ре-
шить. Но есть одно «но»: чем дольше вы откладываете, тем
сильнее долги давят на вашу жизнь. Проценты растут, звонки
коллекторов учащаются, а стресс становится постоянным спут-
ником.

Внутри каждого из нас идет постоянная борьба, подобная
той, что описана в известной индейской притче о двух волках.
Помните ее? Старый индеец рассказывает своему внуку: «В каж-
дом человеке живут два волка. Один — это зло: гнев, зависть,
печаль, страх, ложь. Другой — это добро: любовь, радость, на-
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дежда, вера, истина». Внук спрашивает: «И какой волк побежда-
ет?» Старый индеец отвечает: «Всегда побеждает тот волк, кото-
рого ты кормишь».

В вашей ситуации, один волк — это страх, тревога, неуве-
ренность в себе и отчаяние. Он нашептывает, что ничего не по-
лучится, что банкротство — это стыдно и страшно. Другой
волк — это надежда, решимость, уверенность в своих силах
и стремление к лучшей жизни. Он говорит, что все возможно,
что банкротство — это шанс начать все с чистого листа и обрести
финансовую свободу. Исход этой борьбы зависит только от вас:
какого волка вы будете кормить, тот и победит. Помните, что вы
сами определяете свою судьбу и можете выбрать путь к финан-
совому благополучию.

За годы работы мы убедились: нет безвыходных ситуаций.
Есть только нерешенные вопросы. Банкротство — это инстру-
мент, который позволяет разорвать порочный круг и вернуть
контроль над своей жизнью. И самое важное здесь — не упу-
стить время.

Что дальше?

Если вы чувствуете, что долги стали непосильной ношей —
не ждите.
Если вы устали от угроз и бесконечных платежей — действуйте.
Если вы хотите спасти своё имущество и начать всё заново —
сейчас самый подходящий момент.

Как мы можем помочь?

Наша команда специалистов готова поддержать вас на каж-
дом этапе: от первой консультации до завершения процедуры.
Мы не просто решаем юридические вопросы — мы помогаем
вернуть уверенность в завтрашнем дне.
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Контакты для связи и консультации.

Телефон: +7 (999) 555-97-33
Сайт: https://alueparusa.ru/

Прошлое нельзя изменить, но можно создать новое буду-
щее. Не позволяйте долгам определять вашу жизнь. Возьмите
ситуацию под контроль и начните двигаться к финансовому бла-
гополучию. Помните: ваша финансовая свобода начинается
с первого шага. Сделайте его сегодня.

P. S.: если вы до сих пор сомневаетесь, перечитайте истории
из главы 3. Эти люди тоже когда-то боялись, но решились —
и теперь живут без долгов. Каждый день, проведенный в дол-
гах, — это потерянный день. Не ждите чуда, действуйте сейчас.
Ваша жизнь и ваше будущее зависят только от вас!

52





Дмитрий Смородинов
Татьяна Мухаматдинова

Банкротство физических лиц: как преодолеть страхи

Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero




	Введение
	Глава 1. Что такое банкротство и почему его боятся?
	Почему банкротство — это не провал, а общепризнанный инструмент финансовой защиты
	Как закон охраняет ваши права при банкротстве: что можно сохранить, а что — нет
	Почему страхи чаще всего преувеличены и как отделить мифы от реальности

	Глава 2. Главные страхи и заблуждения о банкротстве
	Я потеряю всё имущество
	Меня уволят с работы или будут проблемы на работе
	После банкротства я не смогу получить кредит
	Банкротство — это дорого
	Банкротство через МФЦ — это просто и дёшево
	Юристы не справятся, и долги останутся
	Я не смогу выезжать за границу
	Наследство отберут для погашения долгов
	Все мои сделки за последние 3 года аннулируют
	Банкротство — это стыдно

	Глава 3. Реальные истории: как банкротство изменило жизни
	История Марины Залогиной: возрождение после краха бизнеса
	История Анны Лиховой: надежда на лучшее будущее для себя и дочери после развода и банкротства
	История Лилии Кузнецовой: сохранение имущества в сложной финансовой ситуации
	История Валентины Левченко: защита прав пенсионера и списание долгов
	История Анны Цатуровой: сложное сохранение жилья вопреки обстоятельствам

	Заключение

